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ناوەرۆک 
دەستپێك RARER‏ 
بێ نامانجی(نه‌بوونی نامانج) `" © ` `` ` ` `° 
بی پلانی(نه‌بوونی پلان) ior ROARS‏ 
بێبه‌شکردنی مندال له شیری دايك (سروشتى) '' ```" ` 
هدلبزاردنی ناونکی خراپ و بئ واتا بۆ مندال...... "© 
„,,©غ ا ` :"3 ”ˆ `" O‏ 
به‌کارهینانی توندوتیژی بەرامبەر به منداڵ A‏ 


بە‌راورد کردنی مندال يەکە‌ساتى دیگه........-...-...... 
چاوه‌روانیکردنی دايك و باوك له مندال بەدەر له تواناکانی 


بنبه‌شکردنی مندال له سۆز و خوشه‌ویستی خویان ی 


شتنی بەھرە و تواناکی مندال ea ORAS‏ 


درو کردن لەگەل مندال "``" ` "``` ¬8 


نازاندن و زیاد له حهد خو شویستنی مندال ەە و ی 


ناداد به‌روه‌ریکردن له نێوان مدا ۱ "` و 


a ۲ .‏ ۳ 
پەيمان و بەڵێن شکاندن اه ەە ادي 


تێکشکاندنی کەسایەتى منداڵ 


پشت‌گویّخستن و فه‌رامزشکردنی مندال کی ی دس مس ی 
جیاوازیکردن له ئێوان کور و کچ ەە مه رده اه هو و هه ەەا مهم هه و و 


بنبه‌شکردنی مندال له باربکردن ده 


په‌رومرده‌کردنی مندال به دوو شئوازی جیاواز ی 


سنووردا رکردنی نازادییه‌کانی مندال ئە یی ی ددع رای ند 


بەرەلاکردن و جاودیری نه‌کردنی مندال..... EE AE‏ 


چاوپۆشیكردن له ههله‌کانی منداڵ...... ^^ 

خۆدزینەوە له بەریرسيارەتى '""* "*" :)°2 "@شْچ€`''' ه ` Ves‏ 

خراپ به‌کارهینانی پاداشت و سزا ?†ق†" "` "¬ "¬0 

به‌کارهینانی پێوەری باننکه و دوو ههوا Nasa‏ 

شکاندنه‌ومی منداڵ له‌ناو دوست و هاورییانیدا ۱۳۵ 
تەرخاننەکردنى کاتی پێویست بو منداڵ *×** ی `` `` `°“ ى 
ترساندنی مندال بهکه‌ستکی دیکة 7`" '© ان د 
دامالینی مندال له دسه‌لات و به‌رپرسیار‌تی "8 
سەرەدەریکردن له گه‌ل مندال وەك که‌سیکی گه‌وره نەك وەك خوزی. "0 
له به‌رچاوته گرتنی تایبه‌تمه‌ندی و جیاتاکییه‌کانی مندال یس ۱۱۳ 
په‌له‌کردن له بریاردان. EY‏ ی ی ”¬ قق 
خستنه‌رووی خراپه‌کانی مندال و فه‌راموشکردنی چاکه‌کانی ¬" 
لاوازیی په‌یوضدیی نێوان دايك و باوك و مندال "“7“''""* (A‏ 
فه‌رمانکردن بەسەر مندالدا له جیاتی گفت وگو $]»"“7'''' ""* و۵ ۱۲ 
خوّسه‌پاندن و تاکروی و 
پارە هەڵر شتن بەسەر منداڵدا ؛ "`" $کحت”‡ن25.ۋ<!'ˆ 7‏ ` ون ۱ ۱۳ 
لاساری دايك و باوك ”'''ۋ“سش؛ر'''‰ ± $ 3± "0" ۲۱۲ 
دەستوەردان له کاره ورد و درشته‌کانی مندال تصچ'ˆ¦''° ''*" ` `" و 
راهینانی مندال لەسەر جوێندان. ‹؛` !!!"`" %790 ?¬" 
ڕێزنەگرتن له را و بۆچوونەکانى منداڵ EVs‏ 
قسه پئبريئى مندال............. 146 
دوور وویی دايك و باوك له گهل مندال که 
گه‌وره‌کردنی شته‌کان زیاد له ئه‌ندازه‌ی خۆی. VOY:‏ 


به‌ناوی خودای مه‌زن و دلۆقان 
خێزان به به‌ردی بناغه‌ی کومه‌لگه هه‌ژمار دەكرێت› بناغه‌ی 
خێزانیش له‌سه‌ر ده‌ستی رن و پیاو يان دايك و باوك دیته دانان, بویه 
ئەگەر ئەو بناغه‌یه پەیت و پته‌و بووء بێگومان دیواره‌که‌یشی پەیت و 
پته‌و دەبێت. به‌لام کف و بناغه‌که‌ی سست و لەرزۆك بوو! بێگومان 
دیواره‌که‌یشی سست و له‌رزۆك دمیت و له هدر چرکساتتکدا. ئە گه‌ری 
نه‌وه هدیه بر ووخێت و له‌ناوبچیت! 
بزیه دایکان و باوکان رلیکی زور کاریگهر و گه‌وران ههیه له 
پێگەیاندن و تیگه‌یاندن و به‌روهرده و فیّرکردنی مندالّهکان و نه‌وه‌کانی 
ئێستا و ناینده. تەنانەت به‌که‌مین قوتابخانه‌ی مندال بریتییه له 
خێزان. بزیه ئەگەر مندال له قوناغی یەکەم و قوتابخانه‌ی يەكەم 
لێهاتوو و سه‌رکه‌وتوو بوو. بێگومان هوکاریکی کاریگهر دنت بو 
نهودی له قوناغه‌کانی دیکه‌شدا لێهاتوو و سەركەوتوو بێت. به‌لام 
ئەگەر له قزناغی یه‌کهم و قوتابخانه‌ی یه‌کهم لێهاتوو و سهرکه‌وتوو 
نه‌بوو. نه‌وا نه‌سته‌مه له قوناغ و قوتابخانه‌کانی دیکه‌ی ژیاندا لێهاتوو 
و سهرکه‌وتوو بێت و بتوانێت له گشت کایه‌کانی ژیاندا ببیته که‌سیکی 
لێهاتوو و ینشکه‌وتوو و سه‌رکه‌وتوو. 
لەم سونگه‌یه‌وه به پنویستم زانی تيشكێك بخه‌مه سەر ئەو هەڵە و 
جهوتییانه. که دایکان و باوکان له ژیانی ڕۆژانەياندا دەرھەق به 
منداڵەکانیان ئەنجامى دەدىن. چونکه ئەگەر نەم ههله و چه‌وتییانه 
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دەستنيشان نه‌کرتن و راست نەكرێنەوە. دواجار ههله‌کان لەسەر یه‌کتری 
KAK‏ دمن و نهوه‌کانمان به‌لاریدا دمن و به‌رمو ئاقارێكى ناراست و 
ناپەروەردەيى ناراسته دەكەن و دەرەنجامێكى خراپیشی لێدەکەوێتەوە و 
ئایندەى نه‌وه‌کانمان و كۆ مەڵگەش دەکەوێتە بقه و مەترسیيەوە. 

بۆيە پیموایه دەست خستنه سەر کنشه و نارنشهکان و 
ده‌ستنیشانکردنی ده‌رد و زامه‌کان و دوزینه‌وه‌ی زان و برینه‌کانی خیزان. 
هزک‌اریکی کاریگهره بو نه‌هینشستنی گرنکونره خیزانی و 
کزمه‌لایه‌تییه‌کان و دروستکردنی كۆمەڵگەيە کی زیندوو و ته‌ندروست و 
به‌خته‌وهر. 
نه‌لبه‌ته هله‌کان ززرن. بویه به‌باشم زانی له دوو بەرگدا ئاماژە بهو 
هدلّه باوانه بکهم که دایکان و بارکان دەرھەق به مندالّه‌کانیان 
نه‌نجامی دەدەن. هدروه‌ها به پنویستیشم زانی که چارسهر بو ھەر 
ھەڵەيەك بخه‌ینه ړوو بز نهومی له‌مه‌ودوا دایکان و باوکان خۆ لهو 
جۆرە ههلانه بپارێرن و به بەرچاوڕوونییەوە سەرەدەرى(تعامل) لەگەڵ 
منداڵەکانیان بكەن و بتوانن نمومه‌کی دانا و زانا و بەتوانا و وشیار و 
بێدار و كىتتو و ىكشىم و پێشکەوتوو سهرکه‌وتوو و 
پشتبه خوبه‌ستوو و متمانه بەخۆبوو پتشکه‌ش به كۆمەڵگە بكەن. 

له کوزتاییدا هیوادارم ئەم په‌رتووکه ببێته هه‌وتنی خوشه‌ویستی له 
نێوان دایکان و باوکان و منداڵەکانیان. هه‌روه‌ها کهلیْنیکی بچووکیش له 
په‌رتووکخان‌ی کوردی پر بکاته‌وه. 

محهمه‌دسالح پێندرۆيی (جگەرسۆز) 
بەخركە/ ۲۷۰۱۹ 


بێ ئامانجى (نه‌بوونی نامانع) 

گرنگی تامانج بو مرژف. وەك گرنگی گیانه بو جه‌سته. واته 
چون جه‌سته به‌یی گیان ناتوانین زیندوو بێت و جووله بکات. ناوا 
مروقی بی امانجیش ناتوانی له ژیاندا به‌زیندوویی بمێنێتەوە و 
خزمهت به خی و کومه‌لگهی مرۆڭايەتى بکات. 

مخابن. گه‌ورهترین هله که هه‌ندی له دایکان و باوکان له ژیانی 
خویاندا نه‌نجامی دەدەن. بریتییه له نه‌بوونی نامانج. به واتایه‌کی 
دیکه. نه‌وان هیچ نامانجیکی گهوره و بچووك و دوور و نزیکیان نییه 
له ژیاندا. به‌تایبه‌تی له بواری پەروەردە و فیرکردنی مندالّهکانیاندا, 
بویه رووبهرووی کیش هگهلیك دمنهوه و باجیکی قورسیش دهدن 
هوکاری نه‌یوونی نامانحیش لهلایه‌ن نه‌و جوره دايك و باوکانه‌وه بو 
چهند خاڵێك دەگەڕێتەوە. لموانه: 
® نهو جوره دايك و باوکانه. هیچ جۆرە پلان و به‌رنامه‌یه‌کیان نییه بز 
زیان. 


ر ینکن که‌وتنی دايك و باوك لەسەر دیاریکردنی نامانحه‌کان 


نه‌بوونی نه‌زموونیکی سه‌رکه‌وتوو لهو بواره‌دا. 
نه‌خونندهواری و نزمی ناستی زانستی و زشنبیری دايك و باوك. 
® نهبوونی دیدگهیه‌کی رشن بو ناینده. 
® ژیان به‌سه‌ربردن به‌شیُومیه‌کی ههره‌مه‌کی. 
خودزینه‌وه له ئەرك و به‌رپرسیاره‌تی. 
® بیباکی و خه‌مساردی. 
® چجاولنکه‌ری و لاساییکردنه‌وه. 


بێبه‌شبوون له توانا زانستی و په‌روه‌ردهیه‌کان. 
® ناوشیاری و دواکه‌وتوویی. 
® مهزاری و دستکورتی. 
* فره‌کاری و پرشوولی. 
® به‌ردستنه‌بوونی توانا ماددی و مه‌عنه‌وییه‌کان. 
هه‌بوونی کێشه و گرفته ده‌روونسی و جه‌سته‌یی و خیزانسی و 
کو مه‌لایه‌تییه کان. 
ئەڵبەتە گه‌ر دايك و باوك هیچ نامانجگەلێكيان نت له ژیاندا: 
ھەم خۆیان. هه‌میش منداڵەکانیان و كۆمەڵگە بەگشتى زەرەرمەند 
و ڕەنجەڕوو دەبن. گرنگترین نهو زیانانەش ئەمانەن: 
٩‏ مندال هیچ نامانجیکی له ژیاندا نابێت› که له پێناویدا تێبکۆشێت 
و کاری بو بکات! 
مندال ناتوانی وهك پئویست سوود له توانا هزری و زانستی و 
جه‌ستهیه کانی خۆی وەربگرێت. 
® مندال له راه‌راندنی نه‌رك و کاره‌کانیدا, ناتوانی پشت به خی 
® مندال فیّره چاولیکه‌ری و لاساییکردنهوه دمیّت و به‌لاریدا دهچیّت و 
بۆ ھێنانەدى نامانجه‌کانی که‌سانی دیکه تێدەكۆشێت. 
® له به‌هره‌کانی ژیان بیبه‌ش دمیّت. 
® توانا و به‌هره‌کانی دهپو کینه‌وه. 


® له بوشاییدا زیان به‌سه‌ر دمبات. 


® که‌سیکی نەرێنى دەبێت. 


® هەست به به‌رپرسیاره‌تی ناكات. 

® دمیته كەسێكى بێباك و خه‌مسارد. 

® کاره‌کانی خۆی به جوانی و ڕێكوپێكی نه‌نجام نادات و جددی 
نابنت. 

® له ژیاندا سه‌رکه‌وتوو نابیت. 

© ھەم دايك و باوك و خیزان, هه‌میش کومه‌لگه له توانا و به‌هره‌کانی 


نه‌و جۆرە مندالانه بێبەش دەبن. 


چارەسەركردنى نەم هدلمیه: 

بو ئەوەی دایکان و باوکان له ژیانی خیزانی خویاندا ڕەنج به‌خه‌سار 
نه‌بن و بتوانن نمومیه‌کی زانا و دانا و تێگەیشتوو و پنگه‌یشتوو و 
پێشکەوتوو و سەركەوتوو پەروەردە بكەن و پێشكەش به كۆمەلگە 
بكەن. دی نەم هەنگاوە گرنگانه بهاوێژن: 
® دمی نامانجی دوورمه‌ودا و نزیکمه‌ودایان هەبێت. 
® دمی نامانجه‌کانیان بەپێى پلان و به‌رنامه‌یه‌کی تۆكمە بێت. 
® دی هه‌موو ث هگه‌ره‌کان دیراسه بکرتن. 
® دمی دايك و باوك بروایان بهو ئامانجانە هەبێت که ههیانه. 
دبی دانىك و ارك کین بى و نة گه‌شبینی برواننه نه‌و 
تامانجگه‌لانه که ههیانه. 
® دی به جددی کار و كۆشش بۆ نامانجه‌کانیان بكەن. 
٩‏ دمی نامانجه‌کان قزناغبه‌ندی بکرین و ره‌چاوی ژینگه و ته‌مه‌نی 
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دی دايك و باوك ئاشنا بن به قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی 
مندالّه کانیان. 
دبی حهز و ثاره‌زوو و خواسته‌کانی منداڵەکانیان له‌ناو شهو 
ئامانجگەلانەدا ڕەنگبداتەوە. 
پیویسته تامانجه‌کان واقعى بن و قابیلی جیبه‌جیکردن بن. 
دبی هو کاره‌کاتی جیبه‌جیکردنی نامانجه‌کان بەردەست بن. 
دی تامانجه‌کان گشتگیر بن و شش بوارێکی ژیان بگرنه‌وه. 
پێويستە نامانجه‌کان رشن و دیار بن. 
دی نامانجه‌کان گونجاو و سوودبه‌خش بن و دوور بن له 
بەلارێدابردن و یاخیگردن. 
دمیم نهو نامانجانه له‌سه‌ر بنه‌مایه‌کی زانستی و بابه‌تی دارنژرا 
بن. 
پێویسته له کاتی بنویست سوود له که‌سانی بسپور و شارەزا 
وەربگیرێت. 
دەبێ به‌دواداچوون بۆ نامانجه‌کان بکرنت, ئاخۆ. ئاستەنگەكان چین 
و تا چهند نامانجه‌کان جبه‌جی کراون. 
دی کات و ماوه‌ی نامانجه‌کان ديار بێت. ` 


بێ پلانی(نه‌بوونی پلان) 
پلان, به‌ردی بناغه‌ی سه‌رکه‌وتنی مروفه له ژیاندا. بویه مروفی بی 
پلان و به‌رنامه. ناتوانی له نه‌رك و کاره‌کانیدا سه‌رکه‌وتوو بێت و 
قۆناغە سهخته‌کانی ژیان ببرنشت و به‌سهر كۆسپ و 
ناسته‌نگه‌کانیدا زال بێت. 
مخابن! یەكێك له هەڵە باوه‌کانی دایکان و باوکان بەرامبەر به 
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مندالّه‌کانیان, نەبوونى پلان و به‌رنامه‌ریژییه بو ژیان به گشتی و بو 


پەروەردە و فیرکردنی مندالّه کانیان به تایبه‌تی. نه‌مه‌ش بو چه‌ندین 
هو کاری جیاجیا دەگەرێتەوە. لهوانه: 


® نه‌بوونی مهبه‌ست و تامانج له زیاندا. 


نه‌بوونی پێوەر بو زیان. 

نه‌بوونی هەڵسەنگاندن و چاودیری و به‌دواداچوون بو کار و 
ئەركەكانى خویان و مندالّه کانیان. 

په‌ی نه‌بردن به گرنگی پلان و بەرنامەڕێژی بو ژیان. 

ھەر له مندالییهوه رانه‌هاتوون له‌سه‌ر ژیانلکی پلان بز دار تژراو. 
ژیان به‌سه‌ربردن به‌شیّومیه‌کی ھەرەمەكى و نار نکوپیك. 
نه‌خویند‌واری و نزمی ناستی زانستی و رشنبیری دايك و باوك. 
گه‌ورموونی دايك و باوك لهناو ژینگه‌یه‌کی ناله‌بار و ناگونجاودا. 
چاولیکهری و لاساییکردنه‌وهی خه‌لکانی دیکه‌ی بئ پلان و 
به‌رنامه. 

ناوشیاری و بیثاگایی دايك و باوك. 

هه‌بوونی کێشه و بگره و به‌ردهی خیزانی و کزمهلایه‌تی. 


۱۳ 


® ههزاری و دستکورتی. 
ئەڵبەتە ئەگەر دایکان و باوکان پلان و به‌رنامه‌ریژییان نەبێت بو 

پەروەردە و فێرکردنی متداڵەکانیان. ئەوا نەك ھەر منداڵەکانیان. بەڵکو 

دایسك و بساوك و خێزان و كۆمەڵگەش رووبهرووی کێشه و 

ناسته‌نگه کانی ژیان دەبنەوە و زەرەرمەند دمن گرنگترین ئەو زبان و 

کێشه و ئاستەنگانەش بریتین لهماندی خوارەوە: 

® مندال بەشێوەیەكى ناته‌ندروست و بی پلان و بەرنامەگەورە دەبێت. 

® مندال به ھەرەمەكى ژیان بەسەر دەبات. 

® مندال به‌های کات و ژیان نازانێ و کاتێکی زور بەفيرۆ ده‌دات. 

۵ مندال ناتوانی له کات و ساتی خویدا هدل و در فه‌تهکان 
قۇ زیحهوه. 

® له ئەرك و کاره‌کانیدا سه‌رکه‌وتن به‌دستناهینی . 

® ناتوانی کار و نه‌رکه‌کانی خوی ریزبه‌ندی و پولینبه‌ندی بکات و له 
ژیاندا روویه‌رووی که‌می کات و فره‌کاری دەبێتەوە. 

® به‌هره و تواناکانی مندال به شێوەیەکی ناسایی و سروشتی گه‌شه 
ناکات. 

® ناتوانی به‌شیومیه‌کی زانستییانه و بابه‌تییانه سوود له توانا و 
به‌هر‌کانی خوزی ومریگرنت. 

® ناتوانی به باشی رووبه‌رووی پیشهات و رووداوه نه‌خوازراوه‌کان 
ببیته‌وه. 


6 له ژیاندا که‌سیکی سه‌رکه‌وتوو نابی. 


٤ 


دايك و باوك و کزان و كۆمەلگە له به‌هره و توانای تەر جۆرە 


مندالانه بلبه‌ش دهین. 


چاره‌سه‌رکردنی ثهم هدلدیه: 


بو نه‌وهی دایکان و باوکان له ثه‌رك و کاره‌کانیاندا سه‌رکه‌وتوو بن و 


ص ۱ 
بتوانن نه‌ویهکی زانا و دانا و به‌توانا و شارەزا و تێگەیشتوو و 


۳ 
پێگەیشتوو پنشکه‌ش به کزمه‌لگه بکهن. دمبی پلان و به‌رنامه‌رٍیتژییان 


بۆ ژیان و په‌رورده و فیرکردنی منداڵەکانیان هەبێت. بو شهم 


ەر ء .€ . . ۳4 8 
مەبەستەش دهی ئەم ھەنگاوانەى خوارموه بهاوێژن: 


دەبێ دايك و باوك ھەر له دستپیکی ژیانی هاوسه‌ رگیرییه‌وه پلان و 
به‌رنامهر نییان هەبێت بو ژیان. نه‌خاسمه بو په‌روهرده و فیرکردنی 
مندالّه کانیان. 
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دمی پلانه که ورد وگ 
دی پلانه‌که‌یان نامانجدار بێت و رشن و دیار بێت. 
دەبێ پلانه‌که‌یان له‌سه‌ر بناغهیه‌کی زانستییانه و بابه‌تییانه دابڕێژن. 


دمی له‌کاتی دانانی پلان, هه‌لومه‌رجی خودی و بابه‌تی لهبه‌رچاو 


دەبێ پلائ‌که قابیلی جبه‌جیکردن بێت و رنگدانه‌وی واقعی خێزان 


--ّ 


دبی دایك و باوك جیبه‌جیکاری بلانه‌که بن و رزدبن له‌سهر 
جیّبه جیکردنی. 


۱6 


پێويیسته دايك و باوك هاوسه‌نگی له نێوان نه‌رك و مافه‌کانی 
منداڵ پارێزن. 

دمی پلانى دايك و باوك بو گه‌شه‌دان بێت به توانا زەينى و هزری 
و زانستی و جه‌سته‌یه‌کانی مندال. 

شىتە واف و جارك ىشىك سین له يلاه و اله هون نت 
دەستپێبكەن. 

دەبێ له کاتی دانانی پلان. ره‌چاوی دوخی مندال بکرێت و بەپێی 
قۆناغەكانى گه‌شه‌کردنی مندال بێت. 

دبی دايك و باوك. ھەر له سهرهتاوه هانی منداله‌کانیان بدهن 
بۆگرنگیدان به پلان و دانانی پلان بۆ کاره‌کانیانن هه‌روه‌ها نه‌رکی 
چاودیری و به‌دواداچوونی بلانه‌که‌شیان بگرنه نه‌ستو . 

دبی له جنبه‌جتکردن و جنبه‌جتنهکردنی پلانه‌کهدا پاداشت و سا 
هەبێت. بو نه‌وهمی سزادراو خوی راستکاته‌وه و پاداشتکراویش زیاتر 
ھان بدرێت. 

پێویستە پلانی دايك و باوك و منداڵەکانیان. وەڵامدەرەوەی 


خواسته‌کانیان بێت. 
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بیبه‌شکردنی مندال له شیری دایک(سروشتی) 

پزیشکان و پسپورانی بواری مندالان شیری دايك(سروشتی). 
به‌باشترین شیر دەژمێرن. چونکه له گشت شیره‌کانی دیکه گونجاوتره 
بو مندال. هه‌روه‌ها پیکهاتهکه‌یشی زور دموله‌مه‌نده بهو ماددانه. که 
پێويستن بو كەشتىش مال و پاراستنی له هه‌موو جوره 
نەخۆشییەکان. 
مخابن! يەكێك لهو هه‌لانه. که باوان به گشتی و دايك به‌تایبه‌تی 
دەرھەق به مندال دهیکات. بیبه‌شکردنی مندالّه له شیری خۆی. 

ئەمەش بۆ چەند هو کارنك دەگەڕێتەوە. لهوانه. 
® کارکردنی تافرهت له دهرهوصی مالدوه و بردنی مندال بۆ داينگە. 
يان سپاردنی به که‌سیکی دیکه. 
® هه‌بوونی ترس لهوه‌ی جوانی خۆی له‌دست بدات. 
® به‌هوی نازاری جه‌سته‌یی. نه‌نووستن و شه‌که‌تی. 
® مندی پیاو. ڕێگرن له شیرپندانی دايك به مندال, بو نموی 
کاتیکی زیاتر لەگەڵ هاوسه‌ره‌کانیان ببه‌نه‌سه‌ر و پشتگوی نەخرێن. 
® هه‌بوونی کیشه‌ی خیزانی له نێوان پیاو و زن. 
® دووری دايك له مندال, به‌هوی گرتن يان دوورخستنه‌وه يان 
سه فه‌رکردنی بۆ دەرەوەی ولات. 
® نه‌خوشکه‌وتنی دايك. 
ئەڵبەتە دايك ئەگەر دڵسۆز بێت و بەرژەوەندى منداله کەی له‌به‌رچاو 
بگرێت. نابێ بەبێ هەبوونى پاساونکی یاسایی و شەرعى. شير له 
كۆرپەكەى ببڕێت. چونکه شی دايك. ھەم مافه. خودای مەزن به 
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مندالی به‌خشیوه. هه‌میش سارجارمەگى سهره‌کیی ژیانه بۇ مدال 
سهری رای ئەوە. هیچ شیرتکی دیکه شوش نه‌و شین ناگرنته‌وه و 
نابێته جنگروی شیری دايك و قهربووی ناکاته‌وه بویه كەس به 
دایکی مندالیشهوه‌مافی ثه‌وی نییه نهو مافه روایه له مندال 
بسه‌نیته‌وه. 

بێگومان مندال له شەش مانگی یەکەم. تا دوو سالی تمواو 
ده‌کات. زر نیازمه‌ندی شیری دایکه. چونکه شیری دايك له 
گرنگییسهکی زێده بەھرەمەندە و زور پپویسته بو مندال. تاکو 
پیداویستییه جه‌سته‌یی و سوزداری و زیری و هزرییه‌کانی خی پئ 
دابین بکات. 

به‌لگه زانستییه‌کانی نهم سه‌رده‌مه‌ش نه‌و راستییه دسهلمیتن که 
شیری دايك(سروشتی). زور باشتره له شیری ناسروشتی و دستکرد. 
بۆ نموونه رتکخراوی (یونیسیف). که سەر به نهته‌ومه‌کگرتووه‌کانه و 
تایبه‌ته به بواری مندالانه‌وه جه‌خت لەسەر راستیی بايەخ و گرنگی 
شیری (دایك) ده‌کاته‌وه و پێى وایه هاندانی جیهانی سییهم بۆ 
شیردانی سروشتی به کوربه. سالانه گیانی نزیکه‌ی ملیون و نيوك 
مندال له مردن رزگار ده‌کات. 


زیانه‌کانی بلبه‌شکردنی مندال له شیری دايك 
نهلبهته کاتی مندال له شیر دايك بیّبه‌ش ده‌کری. پووبه‌رووی زیانیکی 


زۆر دەبێتەوە. که له چه‌ند خاڵێکدا چر دەکەینەوە: 


۱۸ 


- 4 - ۰1۰ . 
له رووی گه‌شه‌ی جه‌سته‌یی و هسزری و زانستى و دەروونییەوە 


- 
رووبه‌رووی کێشه دهینته‌وه و وەك پێويیست که‌شه ناكات. 


زانایان پێیان وایه له %13 مردنی مندال, بو پننه‌دانی شیری دایك 


5 
و به‌دخزرکی ده گەرێتەوە. 


دمینته هی بيركۆلى و كەم زمینی ‏ وگه‌شه‌نه‌کردنی مێشك. 

دبێتە هی قهله‌وی و زیادکردنی کێش. 

تووشبوون به نه‌خوشی رو . 

بنیه‌شبوونی مندال له ینکهاته سهرهکییه‌کانی خراك 

که‌می به رگری لهش و که‌می مادده‌ی ئاسن. 

که‌می نه‌نزيم و هورمونه‌کان. 

تووشبوون به نه‌خوزشی شەكرە و شیریه‌نجه. 

بێبه‌شبوونی مندال له سۆز و خشه‌ویستی دايك. 

باری سەر شانی دايك و باوك قورس ده‌کات. چونکه دابینکردنی 


شیری ده‌ستکرد پلویستی به باریه‌کی زۆر ههیه. 


چارسهرکردنی ئەم هەڵىيە: 


پنویسته له‌سه‌ر باوان له‌سهر نه‌وه رئکبکه‌ون که (شیردان). يەكتكە 


له مافه سهره‌کییه‌کانی مندال. بویه دمی بریار بدهن که نهو مافه بو 

مندال مسق گهر یکمن و له شيرق دايك بینبه‌شی نەگەن تاکو له 
سر 

نه خو شییه‌کان به‌دوور بێت و به‌شیوویه‌کی سروشتی و ته‌ندروست که‌شه 


بکات و بتوانی بۆ خی و کزمه‌لگه‌که‌تی که‌سیلکی سوودبه‌خش بێت و 


۱۹ 


له گشت کایه‌کانی ژیان دا نه‌سپی خۆی تاو بدات. چونکه شیری داێك 


تەم سود و قازانجانه‌ی بۆ مندال ههیه: 


شیرنکی سروشتی و خورسکه. 

پره له پرزتین و قیتامین و ئاسن. 

شیرنکی ساز و نامادیه. 

شیرێکی لهبار و گونجاوه. 

شیریکی ته‌ندروسته. 

پله‌ی گه‌رمی شیره‌که مامناوضدییه. نه زۆر که‌رمه نه زۆر 
سارده. 

شیری دایك. سۆز و خوشه‌ویستی له نێوان دايك و كۆرپەكەيدا 
زياد ده‌کات(د.حنان:۲۰۰۱). 

شیری دايك پاك و خاوئنه (د.حنان:۲۰۰۱). 

شیری دایك لهبه‌رد‌سته و به‌ناسانی و له ھەر کات و ساتێك 
ویستمان ده‌ستمان ده‌گاتی (د.حنان:۲۰۰۱). 

شبیری دايك هه‌رزانتسرین شيره له رووی تێچچوونەوە 
(د.حنان:۲۰۰۱). 

شیره‌که هه‌ردهم نوی یه. بویه دووره له نه گه‌ری ئاڵۆدەبوون به . 
میکروب (د.حنان:۲۰۰۱). نس 

شیرتی دايك بۆ هەرسگردن ثاسانه (د.حنان*۲۰۰۱). 

شیری داي ك رنگره له‌به‌ردهم قه‌له‌وب‌وونی دايك و کوربه 
(د.حتان:۲۰۰۱). ۱ 


شیری دايك به گوێرەی گه‌شه‌کردنی منداڵ. به‌رده‌وام له زیادبوون 
دایه و زباد ده‌کات(د.حنان:۲۰۰۱). 

شیری دایك له که‌رسته پیویسته‌کان پێکهاتووه که یارمه‌تی 
گه‌شه‌کردنی مێشك و ده‌زگای ده‌مباری مندال دده‌دات. ئەم 
گه‌شه‌کردنه‌ش پیش له دایکبوونی مندال دستبیده‌کات و 96۷۵ 
گه‌شه کردنی خۆی لهو دوو ساڵەدا تهواو ده‌کات(د.حنان:۲۰۰۱). 

` شیری (دايك). دوای له دایکبسوون, یارمه‌تی (ر‌حمای داك 
دەدات. تاکو بگه‌رنتهوه ناستی سروشتی خۆی. واته پیش 
سکپری. هدروهها دمپاریژی له نه گه‌ری تووشبوون به خویّنبه‌ریوون 
(نزیف )ی دوای له دایکبوونیش (محمدالسید الزعبلاوی:۱۹۸۶). 
شیری دايك يەك جوره شيره 7 ئەم شيره بو گشت قوناغه‌کانی 
شیردان گونجاوه بەلام شیری دستکرد. فره جوره و ھەر شيرێك 
له قۆناغێك له قۆناغەكانى شیردان دەدرێ به مندال. 

منداڵەکە به‌هۆی شیری دایکییهوه له زۆرێك له نەخۆشييەكان 


پارێزراو دمێّت. 
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هه لبژاردنی ناویکی خراپ و بی واتا بو مندال 

ناو بو ھەر كەسێك دەبێته ناسنامه و شوناس. بوّیه ئەركى دايك و 
باوکه کانه ناونکی خۆش و جوان و واتادار بۆ مندال هەڵبژێرن. ئەڵبەتە 
نهم کاره بو دايك و باوکی مندال دمنته نه‌رك. به‌لام بو خودی 
منداله‌که دمیته ماف. چرنکه مندال مافی خویه‌تی ناوێكى خۆش و 
جوان و واتاداری هەبێت و له ناینده‌دا شانازیی پێوه بکات و نه‌بیّته 
هۆكارێك بو نه‌ومی له ناو هاوری و دوست و خزم و که‌سه‌کانیدا 
له‌که‌دار ببێت و هه‌ست به شه‌رمه‌زاری بکات. 
به‌داخه‌وه ههلدیه‌کی دیکه لو هه‌لانه‌ی که هدندی له دایکان و باوکان 
دەرھەق به منداڵەکانیان دیکهن. ههلب اردنی ناوتنکی ناخزش و 
ره‌شبین و بئ واتایه بۆ مندال. له‌سهره‌تای له‌دايك بوونیدا. وەك ناوی 
نه‌زان, خه‌مبان كەسەر. بێوار. چیچو. مشکو. جگه‌رخوین, دلبرین, 
كۆقان.و رن گر و شه‌قین و نه‌شاد و...تاد. 

ئەمەش بۆ چەند هۆكارێك دەگەڕێتەوە. لەوانە: 


® ناوشیاری و بێئاگايى. 


نه‌زانین و كەم نه‌زموونی. 

® خەمساردى و بیباکی. 

® چاولیکه‌ری و لاساییکردنەوەی نه‌وانی دیکه. 
® ھەست نه‌کردن به‌به‌ریرسیاره‌تی و...تاد. 

® خزسه‌پاندن و تاکروی. 

® ناشنا نه‌بوون به مافه‌کانی مندال. 

® پیشیلکردنی مافه‌کانی مندال. 
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ئەڵبەتە هەڵبژاردنی ناونکی ناخۆش بەھەر پاساوێك بێت. هەڵەیەکی 
کوشندیه. دسی دایکان و باوکان خۆیان له نه‌نجامدانی ئەو هەڵەیە 
بپارتزن چونکه بهبه‌گگه‌ی زانستی سه‌لمیندراوه که ناوی ناخۆش و 
بی واتا و ناشیرین. کاریگه‌رییه‌کی نەرێشى لەسەر دڵ و دمروون و 
که‌سایه‌تی مندال دروست ده‌کات. به‌تایبه‌تی له ناو ڕەفیق و 
ههفالانیدا. ھەر له باخچه‌ی ساوایان و قوتابخانه‌وه بگره تا کولان و 
شوه کشتییهکان وگۆرەپانەكانى یاری و ناو کور و کبوونه‌وه و 
خەڵك و کومهلگه و...تاد. نرين نه‌و زیان و کاریگەرییە 
نه‌رتنییانه‌ش له چه‌ند خاڵێکدا چر دهکه‌ینهوه: 
® مندال هه‌ست به ناناسوودسی دەروونى ده‌کات. 
® شهرم له‌ناوی خوّی ده‌کاته‌وه. 
® بروا و متمانه‌ی به خوی نابیت. 
® مرژفیکی رشبین دەبێت. 
® خەڵك و كۆمەڵگە بەڭشتى, به چاوتکی سووك سهیری دەكەن. 
® زۆرجار رق و قینه دروست ده‌کات. 
® هاندیرنکه بو کاری خراپ. 
® موکارنکه بو گزشه گیری و دووره‌به‌رتزی. 
® فاکته‌رنکه بز توورمی و ھەڵچوون. 
® هه‌ست به که‌موکوری ده‌کات. 
® كەسێكى وره رووخاو دەردەچێت. 


e‏ به هه‌ستیارییه‌وه دەروانێته فسه‌ی ره‌فیقه کانی و خەڵك. 


۳۳ 


چارەسەرکردنى ئەم هەڵىيە: 

پێویسته باوان به ئەركى سه‌رشانی خۆیان هه‌لبستن و ئەم مافه 
رەوایە. که مافی (ناولینانه)ه و. خودای دڵۆقان به مندالی به‌خشیوه. 
پتشیلی نەكەن و ناونك له مندال بنین, که له ناییندهدا سه‌ری پئ 
به‌رزیشته‌وه و نه‌بشته له‌که‌یه‌کی رەش به نیوچه‌وانی خوی و دايك و 
باوکییه‌وه. چونکه ناوی خۆش و واتادار نەم سوود و قازانجانه‌ی بو 
مندال هه‌یه . 
® مندال شانازی به‌ناوی خزیهوه ده‌کات و له‌نار مهقال و 


هاوریُکانیدا سه‌ری به‌رزه. 


کاریگه‌رییه کی ئەرێنى له‌سه‌ر ناخ و دهروونی جێدێڵێت. 
® ڕووبەڕووی گاڵتەپێکردن نابێتەوە. 

® به‌هوزی ناوەکەیەوە دوورەپەرێز و گۆشەگیر نابێت. 

® كەسێكى هه‌ستیار نابێت و سینه فراوان دەبێت. 


باوکان جێدێڵێت. 


سر 
کسیکی گهشبین و خزشبین دینت. 


۲ 


هاورنیه‌تی نه‌کردنی مندال 

هه‌بوونی هاورئیه‌تی و په‌یوندییه‌کی دوستانه له نيوان دايك و باوك 
و منداڵەکانیان. گناک فره زژری ههیه. چونکه نەم به‌یوه‌ندییه 
دمیته ههوینی سۆز و خوشه‌ویستی له نیوانیاندا. 

ب‌لام مخابن! زۆرێك له دایکان و باوکان په‌ی بهو راستییه نابەن و 
ناچنه ناو بازنه‌ی هاورئیه‌تی و دوستایه‌تیی‌وه و له دهدرهوه‌ی ەو 
بازندیه دەخۆڵێنەوە! 
بزیه مدلهیه‌کی دیکه. لهو هه باوانه‌ی که باوان دەرھەق به 
منداله‌کانیان دەيكەن. بریتییه له فه‌رامزشکردنی هاورنیه‌تی منداڵ. 
واته په‌یودییهکانیان تەنيا له چوارچیوهی بازنه‌ی دایکایه‌تی و 
باوکایه‌تیدا دهمینیته‌وه و هاورنیه‌تی منداله‌کانیان ناگرێتەوە. 

ئەمەش بۆ چهند هو کارتك دەگەڕێتەوە. لموانه: 
® هه‌بوونی ناكۆكى و کیشه و بگره و به‌رده‌ی خیزانی. 
® نزمی ناستی روشنبیری و زانستی دايك و باوك. 
® هه‌ست نه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی. 
٩‏ بیبه‌شبوونی دايك و باوك له سۆز و خوشه‌ویستی باوانیان 
له‌سه‌رده‌می مندالیدا. 
6 ناشنانه‌بوون به شیواز گه‌لی پەروەردەيى و زانستی. 
® هه‌بوونی گربی ده‌روونی. 
® پابه‌ندبوون به نه‌ریته باوه‌کانی ناو كۆمەڵگە. 
e‏ گه‌ورهبوون له ناو ژینگه‌یهکی توندوتیژ و ئاڵۆزدا. 
® چاولێكەرى و لاساییکردنه‌وه. 


ئەڵبەتە به‌رپرسیارهتی نه‌بوونی هاوڕێیەتی له نێوان دایکان و باوکان 
و منداله کانیان, زیاتر له ه‌ستزی دایکان و باوکان دایه و دی نه‌وان 
ئەم بەرپرسيارەتييە له ئەستۆ بگرن و ته‌حه‌مولی دەرەنجامە 
خراپه‌کانیشی بكەن. چونکه نه‌وان نهیانتوانیوه تۆوى ھاورێيەتى و سۆز 
و خوشه‌ویستی له‌ناو كێڵگەىی خیزاندا بروینن. بو نوی هه‌مووان له 
به‌روبوومهکه‌ی بخۆن و به به‌خته‌وه‌ری و ناسوودهی بژین و دووربن له 
هه‌موو کار و هەڵسوكەوتێكی نابه‌جی و نه‌خوازراو. 
ئەڵبەتە زانا دهروونناسه‌کان پێیان وایه که هاورنیه‌تی به‌شیّومیه‌کی 
کش دته هصوی گه‌شهکردنی مندال له رووی دهروونسی و 
کۆمەڵایەتى و جووڵةكردثةوة: هه‌روه‌ها وا دەکات کهوا مندال هه‌ست به 
دوورەپەرێزى و گۆشەگیرى نەكات و که‌سیکی کومه‌لایه‌تی بێت و 
هه‌ست به ترس و شه‌رمنی و ترسی چوونه ناو کزمه‌لگه نه‌کات و 
زیاتر پشت به‌خوی ببه‌ستیّت و به بروابه‌خوبوون‌وه رووبه‌رووی کیشه و 
ثارنشه‌کانی زیان ببیته‌وه. 
هه‌روه‌ها زانایانی بواری پەروەردەش پێیان وایه هه‌بوونی پەيوەندى 
به‌شیویه‌کی گشتی واده‌کات کهوا مندال فتره هاوکاری و کاری 
دسته‌جه‌معی ببێت و که‌سایه‌تییه‌کی به‌هیزی ههبیّت و له‌کاتی گه‌مه و 
یاریکردن دا له چەمكى هاوبه‌شی و هاوکاری و ھەماھەنگى و 
هاوسه‌نگی و به‌خشندمی و قوربانیدان تێبگات و نامادباشییه‌کی 
زیاتری هیلت بو خگونجاندن له گه‌ل ژینگه‌ی مالّه و قوتابخانه و 


۳۹ 


زیانه‌کانی هاوڕێیەتی نه‌کردنی مندال 
هاور ّیه‌تی نه‌کردنی مندال له‌لایهن دايك و باوکییه‌وه. ھەر ته‌نیا 
زیان به مندال ناگەیەنێت. به‌لکو دايك و باوك و خێزان و كۆمەڵگەش 
لێى زەرەرمه‌ند دەبن. گرنگترین ثمو زیانان‌ش نه‌مان‌ی خوارەوەن: 
٩‏ مندال هه‌ست به نامزیی و ته‌نیایی ده‌کات. به‌تایبه‌تی له مالهوه. 
® مندال له سوزی هاور نیه‌تی دايك و باوك بنبه‌ش دهینت. 
® مندال له دايك و باوکییه‌وه فیّره فه‌رمانکردن و خوسه‌پاندن و 
تاکر وی دەبێت. 
® مندال ناتوانی دهردی دڵی خوی بۆ دايك و باوکی باس بکات و 
کلیلی نهێنییەكانی ڕادەستى ثه‌وان بکات. 
® مندال ده‌که‌ونته ژێر یاسای (ئەفسەر و سه‌رباز)وە. واته دەرفەتێكى 
ئەوتۆ بو دان و ستاندن و گفتوگۆ نامێنێتەوە و ھەر نه‌مر و 
فەرمانێك لەلايتەن دايك و باوکی مندالموة دربچجیت. نهو وەك 
سهربازتك بی سی و دوو دی جنبه‌جی بکات. 
® مندال دووچاری گوشه گیری و دوورەپەرێزى دمیت. 
مندال بز قه‌ربووکردنه‌و‌ی سۆز و خوّشه‌ویستی و هاورنیه‌تی دايك 
و باوکی. روو له دەرەوە ده‌کات و زورجار دمیته ره‌فیقی که‌سانی 
لاسار و یاخی و سهرهروو. 


چارەسکردنى تەم هه‌لدیه 
پنویسته دایکان و باوکان ھەر لەسەرەتاوە پەيوەندیيە کی دۆستانە و 
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منداڵەکانیان دروست بکهن و گوێیان لێبگرن و دەرفەتى ئه‌وەیان پی 
بدەن گوزارشت له راو بۆچووني خۆیان بکهن و خاوەن شوناسی 
که‌سایه‌تی خویان بن. هھەروەھا هانی منداڵەکانیان بدەت بو نه‌وهی 
په‌یوندییه‌کی پتهو و دوستانه له گهل که‌سوکاریان هدبیّت, .چونکه 
هه‌بوونی ئەم جوره په‌یوه‌ندییه سوودئکی ززری دمت يۆ خودی دایکان 
و باوکان و مندالان و تەنانەت ڳۆمەىگەش گرنگترین ثهو سوودانەش 
ئەمانەن: 

® مندال هه‌ست به با سرزدهەيى دمروونی ده‌کات. 
8¥ دەردى دی خوی لای دايك و باوکی باس ده‌کات و نهینییهکاتی 
خۆی لێیان ناشارنته‌وه. 

فێره زۆر به‌های مرۆقى و کۆمەڵایەتى دمیت. وەك: به‌های دلسوزی 
و قوربانیدان و لیبوردیی و به‌خشین و هاوکاری و هه‌ماهنگی و 
پرس و راوێژ و کاری هه‌رمو‌زی و...تاد. 

له گۆشە گیری دوورده که‌ونته‌وه. 


کێشه‌کانی خۆی له رنگه‌ی دان و ستاندن و هەقپەیقینەوە چارەسەر 


دەكات. 


له خوسه‌پاندن و تاکر وی دوور دەکەوێتەوە. 


۲۸ 


به‌کارهینانی توندوتیژی بەرامبەر به مندال 
توندوتیژی, ده‌ردیکی کوشنده و مه‌ترسیداره. به‌تایبه‌تی توندوتیژی 
خیزانی. چونکه پل دساویتژی و هه‌مو کومدلگه ب‌دستییهوه گرفتار 
دەبێت. 
ئەڵبەتە ھەڵەيەكى دیکه لهو هەڵە کوشندانه‌ی که دایکان و باوکان 
دەرھەق به منداڵەکانیان ئەنجامى دەدەن. بریتییه له به‌کارهینانی 
توندوتیزی جیاجیا دژ به مندال, چونکه توندوتيژى. توندوتیژی 
به‌رهه‌مدتنی. بویه ھەر كەسێك تووی توندوتیژی له‌ناو کنلگه‌ی خیراندا 
بڕوێنێ› دمی به‌یانی ته‌ندوتیژی و شەڕەنگێزی بدورنته‌وه و تەحەمولى 
ئەنجامە تفرکی و خرایەکاتىشى بكات جا فهو كاش ايك يان باوك 
يان ههردووکیان, یاخود ھەر ثهندامیکی دیکه‌ی خێزان بێت. 
بێگومان به‌کارهینانی نەم توندوتیژییهش بو چەند ھۆكارتك 
دەگەڕێتەوە. لهوانه: 
® هەبوونى کیشه و بگره و بەردەی خێزانى. 
® هەبوونى گرێی دەروونى. 
۱ ® ههبوونی 0 ناته‌ندروست و توندوتيژ لەسەردەمى 
مندالیدا. 
۰ په‌نگخواردنه‌وی رق و فینه. 
۰ دستته‌نگی و هه‌زاری. 
"® ناشنانه‌بوون به شیوازه پەروەردەيى و زانستییه‌کان. 
e‏ بیرگردنهوهی هبل و چاولیکه‌ری. ۱ 
® گۆشەگیرى و لاوازی پەيوەندييه كۆمەڵايەتييەكان: 


۳۹ 


۰ لاوازی که‌س کی. 
ئەڵبەتە يەك جوره توندوتیژی نییه, بهلکو توندوتیژییه‌کان فره 
ص عم 3 
جۆرەن. که گرنگترینیان ئەمانەن: 


1. توندوتیژی جه‌سته‌یی: 
لێدان. به‌هوزی دست. پیلاقه. دار به‌رد. چەقۆ و و تقه‌نگ 
و...تاد. 
= قز (پرچ ) و گوی راکیشان. 
` به‌ردان‌وه و به‌عه‌رزیدادان. 
”سەر و دهم و چاو يان دست و پئ شکاندن. 
-بریندارکردن به وسیله‌ی جیاجیا. 
-ددان شکاندن. 
-نووشتاندنه‌وه(قهقراندنای په‌نجه‌کان و دست و بازوو. 
-قنجرکه ليدان. 
«خستنه ناو که‌ند. يان چاڵەوە. 
-کوشتن به‌شیُومیه‌کی راسته‌وخز يان نار استه‌وخو. 
۲ توندوتیژی (زار‌کی - دەروونى ): 
-جنێوپێدان. 
-سووكایەتیپێکردن. 
”تف لئ کردن. 
-تۆمەت بۆ ههلبه‌ستن و بوختان پێکردن. 
-ریسواکردن بەرامبەر مدفالانی و ماموستایانی. 


۳۰ 


-هەرەشە و گەف لێتکردن. 
بیلبه‌شکردن له یاری و گه‌مه‌ی بەکۆمەڵ و دسته‌کویی. 
۳ توندوتیژی ماددی: 

- پیبه‌شکردن له پارهو پوول. 

= دهستگرتن به‌سه‌ر که‌لوپه‌له کانیدا. 

- دراندن و شکاندنی که‌لویه‌لهکانی- 


- لێسەندنەوەی كەلوپەلەكانى تايبەت به‌خوزی. 


زیانه‌کانی توندوتیژی: بێگومان به‌کارهینانی توندوتيژى. زیانی ھەر 

ته‌نیا بو منداله‌که نییه, به‌لکو بو خیزان و کزمه‌لگه و نيشتمانيشه. 

گرنگترین نهو زیانانه‌ش ئەمانەن: 

® ئەگەرێكى زور هدیه مندال له ئايندەدا ببێته که‌سیکی توندوتیژ و 
شەڕەنگێز و کاری توندوتیژی نه‌نجام بدات. 

® مندال چاو له دايك و باوکی ده‌کات و دیینته جاوللکه‌رتکی 
تن 

® مندال نابلته که‌ستکی نه‌رتنی و سوودبه‌خش. 

® مندال ههست به خوکه‌مزانین ده‌کات و ناتوانی پشت به تواناکانی 
خزی ببه‌ستیّت. 

® مندال هه‌میشه هه‌ست به دلته‌نگی و خه‌موکی ده‌کات. 

® مندال رووبه‌رووی گۆشە گیری و دووره‌به‌رتزی دەبێتەوە. 

۵ مندال ناتوانی به‌رگری له مافه‌کانی خی بکات. 

® له زیاندا سه‌رکه‌وتوو نابێت. 


۳١ 


® هه‌ستی تۆڵەسەندەوە له ناخی منداڵدا به‌هیز ده‌کات. 

® مندال دمیته که‌سیکی قین له دل و عینادی. 

® مندال دمیته که‌سیکی رشبین و وا دەزانێت بۆ ھەر چارەسەرێك 
كێشەيەك ههیه! 

® لهکاتی سهرهه‌لدانی ھەر كێشەيەك له‌بری دان و ستاندن و 
گفتوگو. په‌نا بز خۆسەپاندن و تاکروی و ملشکاندنی نهوانی دیکه 
دمبات. 


چارسه رکردنی ئەم هەڵەیە: 

ئەڵبەتە به‌کارهینانی توندوتیژی دژبه‌ری مندال. زیانیکی ززری 
جه‌سته‌یی و زیری و هزری و زانستی و کزمهلایه‌تی لێدەکەوێتەوە و 
کاریگه‌رییه‌کی نه‌رینی و خراپ له‌سهر که‌سایه‌تی مندال دلت 
بویه دمبی دايك و باوك له ناست نهو به‌رپرسیاره‌تییه دابن که له 
نه‌ستویان دایه و له‌کاتی سهرهده‌ربکردن له گه‌ل منداله‌کانیاندا. خویان 
له هه‌موو جوره توندوتیژییه‌ك به‌دوور بگرن و هەوڵدەن به شیوهیه‌کی 
زانستی و په‌روهردهیی و له رنگه‌ی دان و ستاندنه‌وه کیشه‌کانیان 
چارسه‌ر بکهن. چونکه نه‌وهی مرۆف به ناشتی و خۆشى بەدەستى 
دەھێنى› به شەر و توندوتیژی چنگی ناکه‌ونت و ڕەنج بهبا دەبێت. 
ھەروەھا پێویسته ھەردوولا پهیروی له يەك جوره شێوازی پەروەردەکردن 
بکهن و به پنچه‌وانی شەپۆلى یەكتر مەلە نەكەن چونکه به‌زیانی 
خودی نه‌وان و منداڵه‌کانیشیان ده‌شکیته‌وه و له ژیاندا سه‌رکه‌وتوو نابن. 
بو دوورکه‌وتنه‌وه له توندوتیژی. پێویسته ئەم خالانه جیبه‌جی بكەن: 


۳۲ 


۶ پنویسته دایکان و باوکان همولدین ببن به‌دست و هاوڕێی 
گیانی به گیانی لەگەل منداله‌کانیان, بۆ نه‌ومی ژیانیان له ئاڵۆزی و 
شه‌پرزهیی و شُله‌ژان به‌دوور بێت. 

٩‏ پپویسته دایکان و باوکان خوشه‌ویستی خویان له هه‌موو 
شتیکی دیکه زیاتر به منداله‌کانیان ببه‌خشن. 

® پویسته دايك و باوکه‌کان له کاتی په‌یفین, به زمانی گول 
قسه بكەن. نەك زمانی درك. 

۰ پنویسته خۆیان له هه‌موو جوره توندوتیژییه‌ك بپارێزن. جا 
كەم بێت يان زور ماددی بێت يان جه‌سته‌یی و ده‌روونی. 

. دیی خویان له زوو تووره بوون و زوو هه‌لچوون بپارنزن» 
به‌تایبه‌تی له کاتی سەرهەڵدانى کیشه و قەیرانەكان. بۆ نوی بریاری 
هدله و بەیەڵە نه‌ددن. 

دمی زانایانه و زیرانه بریار بدەن. 

. دی به شیوازنکی زانستییانه و به‌روهردهیانه سهرهد‌ری 
لەگەڵ رووداو و پیشهاته‌کانی ژیان بكەن. 

© دب بزانن که زیانه‌کانی توندوتیژی قه‌رموو ناكرێنەوە. 

۰ دمبی هدله به هدله جارەسەر نەكەن. 

۰ دی ناشنابن به مافه‌کانی مندال و پارتزهری مافه‌کانی بن. 

۰ دی هه‌ميشه له جیاتی فه‌رمانکردن و دهمه‌ته‌قی و بو له 
بۆڵ. په‌نا بو دان و ستاندن و گفتو گویه‌کی هیْمنانه ببەن. 

® دمی نەهێڵن کیشه‌کان کهله‌که ببن و زوو زوو چارسهر بکرین. 


۳۳ 


٩‏ دمی خویان له هەڵەکردن بپارێزن. بۆ نه‌وص بتوانن داوا له 
مندالّه‌کانیان بکه که هدله نەكەن و قسه‌کانیان كاريگەر بن. 


. دبی ڕێز له مافه‌کانی مرۆف و مندال بگرن و پێشێل 
نەكەن. 

۰ دمی هەڵەکانیان دووباره و چەندبارە نەکەنەوە. 

® پویسته دانبه‌خوداگر و سینگفراوان بن. 

۳ دەبێ به‌خشهر و لیبورده بن 


۳ 


به‌راوردکردنی مندال به‌که‌سانی دیکه 

بەزاوزەكردنى متتال یه عتتالتکن دیکه. جا چ لەلايەن دايك و 
باوك يان ماموستاوه بێت. ههلهیه‌کی گهورمیه, چونکه هیچ منداڵێك 
له رووی جه‌سته‌یی و هزری و زانستی و ده‌روونی و تەنانەت 
کومه‌لایه‌تیشهوه. به منداڵێکی دیکه ناچێت. 
بویه ھەڵەيەكى دیکه‌ی دایکان و باوكان. که دەرھەق به منداڵەکانیان 
ئەنجامى دەدەن بریتییه له به‌راوردکردنیان لەگەڵ مندالانی دیکه. له 
هه‌موو ڕوویەکەوە. 

ئەڵبەتە نهم جوره به‌راوردکردنه تا سەرئێسقان کارنکی نابه‌جی و 
نازانستی و ناپەروەردەيى و نالوژیکییه. چونکه ھەر منداڵێك 
تایبه‌تمه‌ندی خۆی هدیه و هەڵگری كۆمەڵێك خەسلڵەت و بەهرەى 
جیاوازه بویه ناکری منداڵێك لەگەڵ منداڵێکی دیکه به‌روارد بکرێت» 
ياخود دايك و باوك چاوەر ۋاش نفو لے مثتال.بكەن که ووك معدالی 
فلان و فیسار زیردك بێت» یاخود بليمەت بت يان چوست و چەلەنگ 
و به‌فام بێت. 

بویه به پیویستی ده‌زانم لەسەر نهم بابەتە. نامازه به بەسەرھاتێكى 
به‌ندئامیز بکه‌ی که له میروودا تۆمار کراوه. 

ده گر نه‌وه: روژیك له روزان باوكێك ده‌چیته ژووری کورهکه‌ی 
نه‌ویش خه‌ریکی تویژینهوه دی له‌سهر ژیان و سهرکه‌وتنه‌کانی 


ناپلیژن! 


۳۵ 


باوك: کورم ده‌زانی کاتی که ناپليۆن قوتابى بوو. هه‌ميشه لەسەر 
تاستی پوله‌که‌ی به یه‌کهم ده‌رده‌چوو! هه رگیز و ەک وەك تۆ ئەدەبوو 
به پێنجەم؟! 

کوره ژیرەکەی ودلامی باوکی دایه‌وه و گوتی: بابه‌گیان کاتی 
ناپلیژن گه‌یشته ته‌مه‌نی تۆ. وهك تۆ نهبوو به فه‌رمانبه‌رنکی تاسایی 
له یەكێك له کومپانیاکان !!!! به‌لکو بوو به نیمبراتزری فەرەنسا!! 
ئەم به‌سه‌رهاته فێرمان ده‌کات کهوا نابی باوکان و دایکان.هیچ کاتی 
منداله‌کانیان به مندالانی دیکه بجویتن. چونکه ھەر منداڵێك 
تایبه‌تمه‌ندی خۆى ههیه و توانای كەسێك بو که‌سیکی دیکه جیاوازه و 
دمبی تایبه‌تمه‌ندییه هزری و زانستی و جه‌سته‌یه‌کانی لهبه‌رچاو بگیرین 
و ره‌چاوی جیاتاکی مندالان بکرنت. لەگەڵ نه‌و ژینگمیه‌ی که تیدا 
گەورە دەبێت. 

ئەم بابەتە وەك ئەوە وایه مرف دوو جوره میوه به يەك بچوێنێت! 
بو نموونه سیّو و خوّخ! که ھەر کامیان له رنگ و شێوه و قه‌باره و 
تام و فیتامین و سووده‌کانیان لێك جیاوازن و ھەر کامیان تایبه‌تمه‌ندی 
خی ههیه. 
بەڕاستى ئەم هەڵەیە بۆ چهند ھۆكارێكى جیاجیا دەگەڕێتەوە. لموانه. 
`9 9 .¬ تفا له سار 
® هەبوونى خوێندنەوميەكى ههله بو منداڵ. 
® ناوشیاری و بیناگایی دايك و باوك. 


اه .ا. ج ل ”¥ ۰ ۰1۰ - ۰ 
ئاشنانەبوون به شێوازه زانستی و پەروەردەیەكان. 


هه‌ستی خۆبەکەمزانین. 


۳۹ 


® ئاشنانەبوون به قزناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی منداڵ. 

® نزمی ناستی زانستی و روشنبیری دايك و باوك. 

® چاولیکه‌ری و لاساییکردنه‌وه. 
ئەڵبەتە به‌ردوام بوون لەسەر ئەم هەڵەیە. نهم زیانانه‌ی خواریوه 

به‌دوای خویدا دێنێت: 

® مندال هه‌ست به خوبه‌که‌مزانین ده‌کات و وا هه‌ست ده‌کات که له 
که‌سانی دیکه لاوازتره. 

۰ شتنی به‌رزخوازی له ناخی منداڵدا. 

® پال به مندالان‌وه دضی کهوا دەرھەق به که‌سانی دیکه 
حه‌ساده‌تیان هه‌ینت 

® به‌هره و تواناکان له منداڵدا دەکوژێت 

* مندال وا بار دێت که پشت به خۆی نه‌به‌ستیت و چاوی لەم و لهو 


م 
بسا 


® مندال دهکه‌ونته ژێر فشارتکی توندی دايك و باوك. تاکو لاسایی 


تەم و نهو بکاته‌وه. 


چارەسەركردنى ئەم هدلمیه 

ێويستە هیچ کاتی دایکان و باوكان. منداڵەکانیان لەگەڵ 
متنالاتی خهلکاتی دیکه بهراورد نەكەن و چاوەڕوانى ئەوەش له 
منداله کانیان ئەكەن. که ببنه كۆپى مندالانی ئەم و ئەو چونکه تمم 
کاره نەك ھەر سوودیان پێناگەیەنێت» بگره زیانیشی هدینه و به‌هره و 
تواناکانی مندال ده‌کوژی و نه نورد له توانا و به‌هرهکانی خوی 


۳۷ 


وەردەگرێت. نه وەك ئەویش دەردەچێت. جا بو ئەم مه‌به‌سته‌ش باشتر 

وایه دایکان و باوکان نهم مهنگاوان‌ی خوارموه بهاوێژن: 

® ڕێز له تایبه‌تمه‌ندی و به‌هره و تواناکانی مندالّه کانتان بگرن. 

® کاریکی وا بكەن که منداله‌کانیان بروا و متمانه‌یان به‌خویان هدبیت 
و پشت به تواناکانی خویان ببه‌ستن. 

® پیویسته لێگهرێن. تاکو مندالان به‌خزیان کاری خویان بکهن و 
هه‌ست به به‌رپرسیاره‌تی بكەن. 

® مهولدین به‌هره و توانا راسته‌قینه‌کانی منداله‌کانیان بناسن و له 
هه‌موو روویهکهوهگه‌شه‌ی پی بدهن. 

۰ هه‌ولدهن توانا شاراوه‌کانی منداله کانیان بدو زنه‌وه و گه‌شه‌ی بى 
بدەن. 

® خوێندن لای منداڵەکانتان شیرین بكەن. 

® بەدەر له تواناکانیان باری شانیان گران نەكەن. 

® لهبری به‌راوردکردنیان لەگەڵ نهوانی دیکه هانیان بدەن کموا 
به‌باشترین شیّوه سوود له به‌هره و توانا و کاته‌کانیان ومریگرن و 


رسه‌نایه‌تی خویان بسه‌لمیتن و نه‌بن به كۆپى نهم و ئەو. 


۳۸ 


چاوه‌روانیکردنی دایک و باوک له مندال بەدەر له تواناکانی 
توانای هەركەسێك. به منداڵیشەوه. سنوورداره. واته ھەر كەسێك 
توانا و هیزیکی سنووری داری ههییه و ناتوانین هه‌موو سنووره‌کان 
تیه ننی و ھەر شتیکی گهره‌کی بێت نه‌نجامی بدات. 
به‌لام مخابن! زۆرێك له دایکان و باوکان, لەم راستییه حاشا 
مملْنه گره تێناگەن. بویه نهم هەڵەیە دەرھەق به منداڵەکانیان نه‌نجام 
دەدەن و شتێك له منداله‌کانیان ده‌خوازن. که بە‌دەربێت له تواناکانیان و 
نه‌توانن جیبه‌جیی بكەن. 
زور دايك و باوکی وا ھەن زياد له نه‌ندازه چاوەڕوانییان له 
مندالّه کانیان ههیه و گهره‌کیانه له هه‌موو کارنك. نه‌خاسمه له بواری 
خویندندا, پلهیه‌کی به‌رز و شه‌هادیه‌کی بالا به‌دستبهینن و له كەسە 
ههره بالاکان و بلیمه‌ته‌کان بن! بویه فشارتکی زور دەخەنە سه‌ریان, 
به‌یی نهومی هه‌سه‌نگاندنیکی زانستییانه و بابه‌تییانه و واقعبینانه بز 
توانا و به‌هره‌کانیان بكەن و بهبی نه‌وهی ره‌چاوی جیاتاکی بکهن و 
بزانن ئاخۆ منداڵەکانیان توانای نه‌نجامدانی نهو جوّره کارانه‌یان ههیه 
یاخود نا؟!!! 
ھۆكارى ئەمەش بز چهند خاڵێك دەگەڕێتەوە. لهوانه: 
® ناشنانه‌بوون به تواناکانی مندال. 
® نه‌خوینده‌واری و نزمی ناستی دايك و باوك. 
® ههبوونی چاو ر‌وانییه‌کی زیاد له مندال. 
® ههبوونی حه‌زی خوسه‌پاندن و تاکرهوی. 
هه‌بوونی حه‌زی خوده‌رخستن و ناوداری. 


۳۹ 


® ناشنانه‌بوون به بنه‌ما زانستی و پەروەردەیەكان. 

® ناشنانه‌بوون به قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی مندال. 

ئەڵبەتە چاومر وانیکردنی دايك و باوك له مندال به‌دهر له تواناکانی 
زیانیکی زور به مندال ده گه‌یه‌نشت. که لەم چه‌ند خالّه‌دا دەخەينە 
روو- 

® مندال دووچاری نیگه‌رانی و دڵەڕاوكێ و شله‌زانی ده‌روونی دی . 

® بروا و متمانه‌ی به‌خزی نامینی و ناتوانی پشت به‌خوی ببه‌ستیت. 

® دووچاری هیلاکی و شه‌که‌تییه‌کی زژری هزری و جه‌سته‌یی دمی . 

® ناتوانی زیرانه بریاری خوی بدات. 

® هزری تز له‌سه‌ندنه‌وه له دمروونیدا گه‌شه ده‌کات. 

® فێره دروکردن دمی و پاساو بو بی توانایی خوی دهدو زنته‌وه. 

® له نه‌رك و به‌رپرسیارهتی راده‌کات. 

® هه‌ست به فشاریکی ززری جه‌سته‌یی و دهروونی دەکات. ` 

® نابێتە که‌سینکی داهینه‌ر و نافرنده. 


. له کاره‌کانباندا سه رکه‌وتوو نه‌یی‎ e 


چارەسەركردنى ئەم ھەڵەيە 

پێويسته دايك و باوکه‌کان. توانا و به‌هره‌کانی منداڵەکانیان بناسن 
و له ژێر روشنایی نهو ناسینه سهرهدهرییان لەگەڵدا بکه‌ن و فشار 
نه‌خه‌نه سەر مندال و باری شانی قورس نەكەن تاکو له ثه‌رك و 
کاره‌کانیاندا سهرکه‌وتوو بی. بو نەم مه‌به‌سته‌ش پێویسته ئەم 
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هه‌نکاوانه‌ی خواردوه بهاوتژن. 


دەبئ دايك و باوك به‌رپرسانه سەرەدەرى لەگەڵ منداڵەکانیان بكەن. 
دمی به شیومه‌کی زانستییانه و بابه‌تییانه و واقعبینانه سەرەدەرى 
لەگەل مندال بکهن. 

دمبی مندال بو دايك و باوك چەق بێت. 

پێويسته دايك و باوك بزانن توانای ھەر منداڵێك سنوورداره بویه 
نابى بەدەر لمو توانای‌ی که هەیەتى. له مندال چاوه‌روان بکرێت. 
پئویسته دايك و باوك ڕێز له به‌هره و توانا و تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی 
منداله کانیان بگرن و به‌که‌می نه‌زانن. 

پئویسته هاوکارین بۆ نوم منداله‌کانیان به‌ی به توانا شاراوه‌کانیان 
ببەن. 

پێويسته دايك و باوك وهك چرایه‌ك بن بو روشنکردنه‌وی گزشه 
تاریکه‌کانی ژیانی منداله‌کانیان و کردنه‌ومی گری کویره‌کانیان. 
دبی دايك و باوك ڕێخۆشکەرن ب زگه‌شه‌دان به توانا و به‌هره‌کانی 
مندالّه کانیان. 


٤١ 


پنبه‌ شکردنی مندال له سۆز و خزشه‌ویستی خۆيان 

هه‌لهیه‌کی دیکه لهو هدلّه باوانه‌ی که هدندی له دایکان و باوکان 

دەرھەق به‌مندالّه‌کانیان ئەنجامى دەدەن. بریتییه له بیّبه‌شکردنی 

مندال له سۆز و خوشه‌ویستی خۆيان. چونکه سۆز و خوشه‌ویستی 

کلیلی به‌خته‌ومری تاك و کومه‌لگه‌یه. ھەر خێزان و كۆمەڵگەيەك 

لەسەر بناغه‌ی سۆز و خوشه‌ویستی بنيادنەنرابێت زوو يان درنگ 

دەڕووخئێ و هەڵدەوەشێتەوە و به‌رته‌وازه دەبێت. 

مخابن زۆرێك له دایکان و باوکان نهم بابه‌ته به‌هه‌ند ودرنا گرن و 
حه‌زه سوزدارییه‌کانی منداله‌کانیان تێر ناكەن و فه‌رامزشی ده‌کهن. 

ئەڵبەتە دەروونناس و کومه‌لناسه‌کان پێیان وایه سۆز و خزشه‌ویستی 
داك و.باوك: کارت کیرش هک زؤرى هه تست انی متنداڵ: 
چونکه ھەر وەك چون گول پلویستی به ناو ههیه. تاکو سيس 
هەڵنەگەڕێ و وشك نه‌بی. ناوا مندالیش پیویستی به سۆز و 
خزشه‌ویستی و میهرببانی دايك و باوك هیه بو نوی له گشت 
روویه کهوه گه‌شه بکات و به‌شنویه‌کی ته‌ندروست بیّته په‌روهرده‌کردن و 
تیگه‌یاندن و پێگەیاندن و که‌سایه‌تییه‌کی به‌هیزی هە‌بێت و بتوانی خی 
ھەمبەر شەپۆڵە توندەكانى ژیان بگری و به شیویه‌کی سهرکه‌وتوویانه 
که‌شتی خی بگمیه‌نیته که‌ناری ثارامی و به‌خته‌ومری. 

مخابن! ھەڵەيەكى دیکه لهو هه‌لانه‌ی که زور دايك و باوك دەرھەق 
به مندالّه‌کانیان نه‌نجامی دهدهن بریتییه له یلبه‌شکردنی مندال له 
سۆز و خوشه‌ویستی و میهربانی خویان. 

ئەمەش بۆ چهند هو کارتك دەگەڕێتەوە. لهوانه: 
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م 
هه‌بوونی کێشه و بگردویه‌رده‌ی خێزانی. 
¦ 
هه‌بوونی گرنی دەروونى. 
® ههبوونی رق و قینه و دلره‌قی و خوبه‌زلزانی. 


بیلبه‌شبوونی دايك و باوك له سۆز و خوشه‌ویستی باوانیان 


سەرقاڵبوونى دايك و باوك به کاری رژژانه‌ی خویان وفرهکاری 
و...تاد. 


® ناشنانه‌بوون به بنه‌ما زانستی و په‌روردهیه‌کان. 


گەورەبوونى دايك و باوك له ژینگه‌یه‌کی توندوتیژدا. 
® ناشنانه‌بوون به مافه‌کانی مندال. 

بێگومان بیْبه‌شکردنی مندال له سۆز و خوشه‌ویستی لەلايەن 
دایکان و باوکانه‌وه زبانیکی زر به مندال ده‌گهی نیت به‌تایبه‌تی 
لړووی سوزداری و دەروونى و هزری و زانستی و کومه‌لایه‌تییه‌وه. که 
دەتوانین له چه‌ند خاڵێکدا چرکەینەوە: 
® هه‌ست به‌خوبه که‌مزانین ده‌کات. 
® بروا و متمانه‌ی به‌خزی نامێنێت. 
® که‌ستکی دڵرەق و نامیهران دمیت. 
کفستکی شمرمن و گۆشەگیر دەبێت. 
® نابێته کەسێکی كۆمەلايەتى. 
گۆشەگیر و دوورەپەرێز دەبێت. 
® به‌یوهندییهکی سست و لاوازی دنت لەگەڵ دایك و باوك و 
که‌سوکاره‌کانی. 


سر 
® له رووی ده‌روونی و سوزدارییه‌وه گه‌شه ناکات. 


A 


له ژیانی هاوسە رگیریدا سەركەوتوو نابێت. 

® خۆی به به‌شخوراو ده‌زانی . 

رووبه‌رووی كێشەی خێزانی و كۆمەلايەتى دەبێتەوە. 
® هه‌ست به خه‌موکی ده‌کات. 

دووچاری خه‌وزران دمی. 


حه‌زی بو خواردن نابّت. 


چارسه‌رکردنی ثهم ههلهیه 

پئویسته دايك و باوك لهو راستییه حاشاهه‌نه گره تێېگەن کموا 
به‌خشینه‌ومی سۆز و خوشه‌ویستی به منداله‌کانیان له ثهرکه ههره 
گرنگه کانیانه چونکه سۆز و خوشه‌ویستی دايك و باوك بو مندال 
دمیته هموینی مرزفدوستی و ژیاندوستی و به‌زیی و دوورکه‌وتنه‌وه له 
توندوتیزی و شەڕەنگێزی و تووریی و هه‌ستکردن به دڵئاسوودهەیی و 
کامه‌رانی. 

بویه پیویسته تا ه‌وبه‌ری توانا. سۆز و خوشه‌ویستی خویان به 
منداله کانیان ببەخشىن. بز نەم مەبەستەش پلویسته ئەم هه‌نگاوانه‌ی 
خواردوه بهاوتژن. 
® بهنه‌رم و نیانی ره‌فتار لەگىڵ منداله‌کانیان بکهن. 
® خوشه‌ویستی خویان بو مندالّه کانیان دهریبررن. 
دوورکه‌ونه‌وه له هه‌موو جۆرە توندوتیژییه‌ك. 
® منداله‌کانیان له نامیز بگرن و ماج بکهن. 
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٩‏ دیاری و خه‌لاتیان پی ببەخشن. به‌تایبه‌تی لەسەر کاره چاکه‌کانیان 
و بونه جیاجیاکان. 
٩‏ یاری و گالته‌یان لەگەڵدا بکدن. 
® پیکهوه لەگەڵ مندالّه‌کانیان بچن بو پارك و شوینه خۆش و 
گەشت و گوزارییه کان. 
پیکهوه لەگەڵ منداله‌کانیان بۆ هه‌ندی شوێن سە فەر بكەن. 


به شێوەیەكی پراکتیکی فێره چه‌مکی میهره‌انی و مرۆقدۆستى و 
ژيانپەروەرى و دلۆقانى و للبوردمی و دان و ستاندن بكەن. 
٩‏ به شێوەیەکی مروفدوستانه سەرەدەرى لەگەڵ منداڵەکانیان بكەن. 


جیاکاری له نێوان منداڵەکانیان نەكەن. 


® ڕێز له منداڵەکانیان و تایبه‌تمه‌ندییه‌کانیان بگرن. 


کوشتنی به‌هره و تواناکی مندال 

هیچ که‌سیك. به مندالیشه‌وه نيیه که خاومن به‌هره و توانای 
تایب‌ت به‌خوی نەبێت. جا ئەگەر توانرا گه‌شه به‌و به‌هره و توانایانه 
بدرنت. نه‌وا سوودنکی زۆر بو خودی نهو كەسە و کزمه‌لگه 
دمشت. بهلام ئەگەر نه‌و به‌هره و توانایانه پشگویخران و نادیده 
گیران, نه‌وا هه‌موو خودی که‌سهکه. هه‌میش كۆمەڵگە زهرهرمه‌ند 
دمیست و ناتوانی بو پیلشکهوتن و سهرکه‌وتن و تێگەیشتن و 
پنگه‌یشتنی خۆی. سوود لهو به‌هره و توانایانه ومربگری . 


ئەڵبەتە ھەڵەيەكى دیکه لو هه باوانه‌ی که زۆرێك له دایکان و 
باوکان دەرھەق به منداڵەکانیان ئەنجامى دەدەن بریتییه له کوشتنی 
به‌هره و تواناکی منداڵەکانیان. ئەمەش بو چەند هو کارتك 
دەگەڕێتەوە. لموانه: 

® ناوشیاری و بیئاگایی دايك و باوك به‌رامبه‌ر مندال. 

® نزمی ناستی زانستی دايك و باوك. 

® هه‌ست نه‌کردن به‌به‌رپرسیاره‌تی. 

۰ به‌ههله سه‌ره‌ده‌ریکردن لەگەل مندال. 

® فەرامۆشکردن و AE‏ مندال. 

۰ له‌به رچاونه گرتنی به‌هره و تواناکانی مندال. 

۰ گه‌شه‌نه‌دان به توانا و به‌رهه‌کانی مندال. 

® _تیرنه‌کردنی حه‌زه سه‌ره‌کییه‌کانی مندال. 

® اشنا نه‌بوون به قۆناغەكانى گه‌شه‌کردنی مندال. 

® خودزینه‌وه له ئەرك و به‌رپرسیاره‌تی. 

هه‌موو ئەم هوکارانه و ھۆكارەكانى دیکه‌ش, وا ده‌کات که مندال 
نه‌توانی لەسەر پییه‌کانی خوی بوستیّت و له ژیانی خویدا 
سه‌رکه‌وتوو بیّت و نه‌توانی په‌ره به به‌هره و تواناکانی خوّی بدات و 
رولی شایسته‌ی خۆى له‌ناو كۆمەڵگەدا ببینێت. 

ئەڵبەتە زانایانی بواری په‌رومرده و فیرکردن پئیان واییه هه موو 
منداڵێك هه‌لگری كۆمەڵێك به‌هره و توانای شارایه‌وه به‌لام شهوه 
دايك و باوك و ژینگه‌ی خێزان و قوتابخانه و کزمدلگه‌یه که 
واده‌کات ثهو به‌هره و توانایانه گه‌شه بكەن يان بمرن! 
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بێگومان ئەگەر پەرە به به‌هره و تواناکانی منداڵ نه‌درنت.زیانیکی 

زور به‌خودی مندال و خیزان و کزمه‌لگه دەگەیەنێت. که له چه‌ند 

خاڵێکدا دهخه‌مه روو. 

® بەھرە و توانا ماته‌وهزه‌کانی مندال نادوزرتنه‌وه و گه‌شهیان 
پێنادرێت. هه‌ندی جاریش ده‌گاته ناستی کوشتنی نهو به‌هره و 
توانایانه. 

٩‏ مندال له به‌هره و توانا راسته‌قینه‌کانی خوی بێبەش دمیت. 

® مندال له ثه‌رك و کاره‌کانیدا سه‌رکه‌وتوو ناینت. 

٩‏ مندال ناتوانی وەك پلویست پنشقه بچێت و حسهز و 
ناره‌زووه‌کانی بێنێته دی. 

® مدال له هاوری به‌هره‌مه‌ند و تواناداره‌کانی خۆى جنده‌مینی . 

® مندال له خوتندن سه‌رکه‌وتوو نابلت. 

® به له‌دستدانی توانا و به‌هره‌کانی منداڵ. خێزان و كۆمەلگە 


زەرەرمەند دەبن. 


چارەسەركردنى ئەم هەڵەیە 

پئویسته دايك و باوك نهو راستییه بزانن کهوا مندال وەك 
پەڕەيەكى سپی وایه. بویه ھەر شتیکیان گەرەك بیّت. دتوانن تێدا 
توماری بكەن. جا پیویسته نه‌و دهرفه‌ته زترینه بقوزنه‌وه و به‌جددی 
هەوڵدەن پەى به توانا و به‌هره‌کانی منداڵەکانیان ببەن و هه‌موو 


هو کارنکی ماددی و مه‌عنه‌وه‌ی بگرنه بەر بز گه‌شه‌دان بهو به‌هرهو 


¥ 


ناسته‌نگه کانی ژیان خوراگر بن و به‌وبه‌ری تواناوه بەرەو تایندیه‌کی 
گه‌ش ههنگاو بنینن, بو تەم مهبه‌سته‌ش پیویسته نەم هدنگاوانه 
بهاویژن- 

® به‌خشینی خژشه‌ویستی به مندال. 

® پەروەردەكردنى مندال به‌شیّویهکی زانستییانه. 

په‌ی بردن به توانا و به‌هره‌کانی منداڵ و دوزینه‌وی نهو به‌هره و 


توانایانه. 


سەرەدەريكرەن لەگەل مندال به‌شتویه‌کی زانستییانه و بابه‌تییانه. 
® به‌ردستکردنی گشت توانا ماددی و مه‌عنه‌وییه‌کان بو مندال. 

9 دوورختنه‌وی مندال له دۆست و هاوڕێی خراپ و لاسار. 

® _پاراستنی مافه‌کانی مندال. 

® هه‌ستکردن به به‌رپرسیاره‌تی. 

خوّدوورخستنه‌وه له هه‌موو جوره توندوتیژییه‌ك دزبه‌ری مندال. 
® یارمه‌تیدانی مندال بو گه‌شه‌دان به توانا و به‌هره‌کانی. 

سوودوه رگ تن له شاره‌زایی زانا و پسپزرانی پەروەردەيى. 


® خۆپاراستن له‌سه‌رکونه‌کردنی مندال. 


۸ 


دروکردن لەگەل مندال 

درۆ. دردیکی كوشندەیە. ھەر كەسێك و كۆ مەڵگەيەك به درو 
گرفتار ببێت. دادەڕزێ و بۆگەن دەبێت. چونکه دمیته هی کوشتنی 
متمانه او راستگویی و پردی متمانه‌ی نيوان تاکه‌کان دەڕووخێنێ . 
بزیه نه گر درز بز خەڵك جارنك ناشیرین بیت. بو دايك و باوك 
دووجار ناشیرینه. جارێك له‌به‌ر خودی درویه‌که. که دزێو و قيزمونه و 
پەڵەیەکی ره‌شه. جارنکیش لهبه‌ر نهومی که درز لەگەڵ منداله‌کانیان 
دەكەن و فێریان ده‌که‌ن تاکو درو بكەن باخود ڕێخۆشكەرن بۆ 
منداله کانیان, تاکو لاسایی نه‌وان بکه‌نموه و ریچکه‌ی نه‌وان بگرن! 

به‌لام ززربه‌ی جار درژ. پەيوەندى نیوان دايك و باوك منداڵ لاواز 
ده‌کات و به‌رهو هه‌لدتر دبات. چونکه ئهو متمانه‌یه‌ی که پنویسته 
هه‌ميشه له نیوانباندا ھەت شتا ستا لاواز دمی و نامیشوم. 
مخابن! يه كيك لهو هه باوانه‌ی که دايك و باوك دەرھەق 
بەمنداڵەکانیان ئەنجامى دەدەن بریتییه له درۆکردن لەگەڵ 
منداڵەکانیان. جا درۆكردنەکە به جددی بێت یان شوخی, ڕەش بێت يان 
سپى› بچووك بێت يان گەورە. كەم بێت يان زور راسته‌وخو بێت يان 
ناڕاستەوخۆ و به مەبەست بێت يان بى مهبه‌ست و...تاد. 
بەھەرحاڵ درز هدر دریه و جگه له بی متمانه‌یی و خوناشیرینکردن 
و راکردن له راستی و ھەقبەت. هیچی دیکه‌ی لیی سهوز نابێت. 

بنگومان ززرجار مندال لاسایی دايك و باوکی ده‌کاته‌وه و لێیانەوە 
فیره درز کردن دمیّت و واده‌کات درو لای نهو ببنته شتنکی ناسایی و 
له زیانی خویدا په‌نای بو به‌رنت. 


1۹ 


ئەڵەبتە درو کردنی دايك و باوك بو چه‌ند هۆكارێنك دەگەڕێتەوە. 

له‌وانه . 

® مهوکاری بو ماوسی و هه‌بوونی که‌سانی درو کهر له ناو خیزانی دايك 
و باوکه که‌دا. 

® هببوونی گرێی دهروونی. 

® ههبوونی کیشه‌ی خیزانی و کزمهلایه‌تی. 

® پەروەردەنەبوونیان لهناو ژینگه‌یه‌کی ته‌ندروستدا. 

® ههبوونی که‌سانی درۆزن له‌ناو نه‌و ژینگهیه‌ی که تیدا گەورەبوون. 

® دروکردن به‌مه‌به‌ستی شاردنه‌وهی شکست و كەم و کورییه‌کانیان. 

٩‏ درژکردن بو خودزینه‌ویه له جیبه‌جیکردنی نه‌رکی سه‌رشانیان. 

® بو خۆدەرخستن و خۆپەسنین و پاله‌وانبازی. 

٩‏ بو رازیکردنی منداڵ. 

٩‏ بو چهواشه و به‌لار ندابردنی مندال. 

® هه‌ست نه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی. 

® پابه‌ندنه‌بوون به بنه‌ما رموشتی و تایینییه‌کان. 

هه‌بوونی هه‌ستی خوبهکه‌مزانین. 

® چاولیکه‌ری و لاساییکردنه‌وه. 

® بۆ خۆدەربازکردن له سكالا و گله‌یی و سزا. 


۳ تم 
٩‏ راهاتن و خوو گرتن له‌سه‌ر دروکردن. 


زیانه‌کانی درو کردنی دايك و باوك لەگەل مندال: درو کردنی دايك و 
باوك. زیانیکی زر به خۆیان و مندال و کومهلگه‌ش دەگەیەنێت. 
که له خواربوه نهو زیانانه ده‌خهینه روو 
® دايك و باوك به‌هوزی درو کردنه‌وه ئهو متمانه‌یه له‌دست دەدەن. که 
له نێوان خۆیان و منداله کانیان ههیه. 
® درۆ. په‌تایه‌کی کوشندیه. ئەگەر چاری بو نەدۆزرێتەوە. وەك 
تۆپەڵەى به‌فر وایه. ڕۆژ به ڕۆژ گەورە دمیّت و تەشەنە دهکات. 
® دايك و باوك بەهۆى درۆكردنەوە. دنه ھۆكارێك بو ئهوەى 
منداڵەکانیان چاو لهوان بكەن وفێره درۆکردن ببن و ببن به درۆزن. 
۵ مندال دووچاری نفو گومانی و دیس دەبێت سەبارەت به دايك و 
باوکی و كۆمەڵگە به‌گشتی. 
® مندال فێره درز دەبێت و پهنا بز درو کردن دەبات. 
۵ مندال له رنگه‌ی دروکردنه‌وه پەنا بو فرت و فل و چهواشه‌کاری 
دەبات. 
® منداڵ له به‌ها ڕەوشتییەکانى وەك راستگۆيى دور دەکەوێتەوە. 
® كۆمەڵگە به درۆی تاکه‌کان دووچاری کیشه و قەيران دەبێتە. لموانه 
کنشه‌ی نه‌بوونی متمانه له نێوان تاکه‌کان و دوورکه‌وتنه‌وه له به‌ها 
بەرزە ثایینی و کومه‌لایه‌تییه‌کانی وەك: راستگویی و نه‌مانه‌تداری و 


دڵسۆزی وهیتر. 
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چارەسەركردنى ئەم هەڵەیە: 

دايك و باوك دی نهو هه‌قیقه‌ته بزانن کهوا مندال سپارده و 
نه‌مانه‌تیکه له‌به‌رده‌ستیان, بویه دی تاسه‌ر نلسقان ئه‌و سپارده و 
ثه‌صانه‌ته بپارێزن و له ره‌فتار و کردار و گوفتاریاندا توخنی درو کردن 
نه‌که‌ون, بۆ نهومی بتوانن ببنه پێشەنگ بو منداله‌کانیان تاکو چاویان 
لئ بكەن و فێره راستی و راستگویی بنن. 

بۆ هێنانەدی ئەم مه‌به‌سته‌ش پیویسته دايك و باوك نهم هه‌نگاوانه 
بهاوێژن- 
® له کردار و ڕەفتار و گوفتاره‌کانیاندا ڕاستگۆ بن. 
۵ هیچ کاتی درز لەگەڵ منداله‌کانیان نه‌کهن. 
٩‏ درو له پیش چاویان ناشیرین بکه‌ن و راستی له‌پیش چاویان 
شیرین بكەن. 

هانی مندالّه کانیان بدهن بو راستگزیی و له‌سه‌ر ته‌مه پاداشتیان 
بکهن. ۱ 


® ژینگمیه‌کی وا بز منداله‌کانیان بڕەخسێنن که‌وا درۆ نه‌کهن. 


به شێوازێکی زانستی و پەروەردەيى سەرەدەرى لەگەڵ 
منداڵەکانیان بكەن. 
® دمی زیانه‌کانی درۆکردن بۆ منداڵەكانیان ڕوونبكەنەوە. 
® سووده‌کانی راستی و راستگویی بۆ منداڵەکانیان بخەنە روو. 
® ئەگەر سۆز و پەیمانێکیان دا. سۆز و پەیمانەکەیان ببەنەسەر. 
۰ هیچ کاتی راستیی به درۆ نەگۆڕنەوە. تەنانەت ئەگەز 
باجه‌که‌شی قورس بیّت. 
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نازاندن و زیاد له حەد خوشویستنی مندال 
ههله‌یه کی دیکه لهو هدله کوشندانه‌ی که هه‌ندی له دایکان و 
باوکان. دەرھەق به منداله‌کانیان دەيكەن. بریتییه له نازاندن و زیاد له 
حەز خوشویستنی مندال. مخابن! هه‌ندی دايك و باوك له به‌خیوکردنی 
منداڵەکانیان زیاده‌روویی دەكەن. واته ناز دەدەنە مندال و به‌ناز 
پەروەردەی ده‌که‌ن و هه‌رچی بخوازی و دستی بو ببات. به‌یی سی و 
دوو بوی جیبه‌جی ده‌که‌ن. 
نه‌مه‌ش بو چه‌ند هۆكارێك دەگەڕێتەوە. لموانه: 
® هوکاری تاقانه‌بوونی مندال. 
® لیْکجیانه‌کردن وی پیداویستییه سهره‌کییه‌کانی مندال و 
ثاره‌زووه‌کانی. 
9 نزمی ناستی زانستی دايك و باوك. 
۰ دموله‌مه‌ندی و ههلرشتنی پاره به‌سه‌ریدا. 
® لێنەپێتچینەوە له‌سهر ههله کانی. 
® خۆشەويستييەكى لەرادەبەدەرى دايك و باوك بو منداڵ. 
® ئاشنا نه‌بوونی دايك و باوك به بنه‌ما زانشتى: و به‌روهردیه‌کان. 
® نه‌شاره‌زایی و ناوشیاری دايك و باوك. ۱ 
® كەم ئەزموونى و ناشاره‌زایی 
زیانه‌کانی نازاندن و زیاد له حەد خۆشويستى "ˆ ئەڵبەتە نەم 
نازاندنه زیانلکی زور به که‌سایه‌تی و به‌هره و تواناکانی مندال 


دەگەیەنێت. که لەم چدند خاڵەدا چر دەکەینەوە: ‏ 


of 


® منداڵی نازندى(نازپێدراو). هه‌ميشه له‌سهر داواكاريەكانى 
پندا گر دەبێت و عینادی ده‌کات. 

۰ جیاوازی له نێوان خواسته‌کان و ناره‌زووه‌کانی خۆی ناکات. 

6 داوای شتتکه‌لیکی نامساقول و زناه له ست لە دانىك و 
باوکی و که‌سانی دیکه ده‌کات. 

۵ ریز له مافی که‌سانی دیکه ناگری. 

۰ هه‌ولده‌دات رای خۆی به‌سه‌ر نه‌وانی دیکه‌دا بسه‌پینلت. 

۰ بمردهوام دەم به گله‌یی دەبێت. 


٩‏ ناتوانی هه‌مبه‌ر کێشه و ناسته‌نگه‌کاندا. تارام و دانبه‌خوداگر 


® وا دهزانی هه‌ميشه له‌سه‌ر هه‌قه و ههق ته‌نیا لای نه‌وه. 

ئەڵبەتە نهم نازاندنه بۆ هیچ منداڵێك تاسهر نایێت› بویه ھەر 
کاتی دايك و باوك پشتیان له مندالْه‌که کرد و وهك خوّی نازی نه‌دایه, 
ثموا منداله که له‌رووی دهروونییه‌وه دووچاری شله‌ژان دمیّت و ناتوانی 
له ناو ژینگه‌ی خێزان و قوتابخانه و کزمه‌لگه خوی بگونجینیت و 
دووچاری دلته‌نگی و دله‌راوکی و په‌رتشانی دبی و ناتوانی ببیته 
که‌سیکی پشتبه خوبه‌ستوو و سهرکه‌وتوو و به‌رپرسیار‌تی ودرگس 
ههروه‌ها دووچاری رشبینی دمیّت و دمیته که‌سیکی گوشه‌گیر و 
خه‌موك و لاواز و خژویست و خوپه‌رست و ناتوانی به تهنیا بریار 
بدات و ههنگاو بهاوێژێت و به‌رگه‌ی نو ناسته‌نگ و کێشانه بگرنت 


که رووبه‌پووی دەبنەوە. 


ب 


چارسه‌رکردنی ئەم هەڵەيە: 
بۆ نه‌وه‌ی مندال به‌شیوهیه کی هاوسه‌نگ بێته پەروەردەکردن و دوور 
بێت له ئیفرات و ته‌فریت. پئویسته دايك و باوك به شیومیه‌کی 
بابه‌تییانه و زانستییانه مندالّه‌کانیان پەروەردە بکهن و خویان له 
نازاندنیان به‌دوور بگرن. 
بو نهم مه‌به‌سته‌ش پیویسته ره‌چاوی ئەم خالانه‌ی خواروه بكەن: 
® پنویسته خوشویستنی مندال به ئەندازيەك بیّت. نه شیش 
بسووتیّت نه که‌باب! 
® به نفندازهی پێویست گرنگی به مندال بدمن واته. نه زیادهروویی 
تێدا بکرێت› نه پشتگوی بخرێت. 
٩‏ گشت داواکارییه‌کانی منداڵ جیبه‌جی نەكەن و ویست و ئیرادەی 
خویان رادستی نه که‌ن. 
٩‏ وا مندال بار نه‌هین, که داوای ھەر شتیکی کرد. بی سی و دوو 
بۆى به‌ردست و جیبه‌جی بکریت. 
٩‏ دیی دايك و باوك لێگەڕێن مندال پشت به‌خوی ببه‌ستیت و 
به‌خوی نان بخوات . یاخود بچیته دوکان و یارى بکات و بچیته 
قوتابخانە. بهلام رینمایی بكەن و چاودیری کاره‌کانی بکهن. 


® دمی دايك و باوك يەك شیوازی په‌رومردیی له گهل مندال پدیرو 


® نابی نازادییه‌کانی مندال سنووردار بکه‌ن. 
نابێ منداڵ له یاری بێبەش بکرنت. 
۰ نابی زنده له پنویست پاره‌ی پئ بدرنت. 
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® دی دايك و باوك جیاوازی بکهن له تێوان پێداویستييه 
سه‌ره‌کییه کانی منداڵ و ئارەزووەكانى. 

٩‏ دیبی مندال وا رام بکرنت که ڕێز له ماف و نازادییه‌کانی 
که‌سانی دیکه بگرێت. 

® دمی زنده له حهد به‌سنی مندال نه‌کرنت. 

® دمی مندال فیره ثارامگرتن و دانبه‌خو دا گرتن بکری . 

® دبی مندال بزانی که مافی ههیه و ثه‌رکیشی لهسهره. 


ا 


ناداد پەروەریکردن له نێوان منداله‌کان 
ههله‌یه کی دیکه لهو ههلانه‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوكان 


دەرھەق به مندالْسه‌کانیان نه‌نجامی دهدن بریتییه له 


نادادپەرومریکردن له نێوان منداڵەکانیان واته به يەك چاو سەيرى 


ھەمووان ناكەن و وەك يەك سۆز و خۆشەويستى خۆیان به‌سه‌ریان دا 


نابە‌خشنهە‌وە و وەك يەك پنداویستییه جه‌سته‌یه‌کانیان بو دابین ناكەن. 


ر ۳ 
ئەمەش یو چەند هو کارنك دەگەرێتەوە. لهوانه 


® هه‌ست نه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی. 


به‌کارهینانی دلره‌قی و توندوتیژی. 

به‌هره‌مه‌ندنه‌بوون له بها په‌روهردهیه‌کان. 
په‌نگخواردنهومی هه‌ستی تۆڵەسەندنەوە له ناخیاندا. 
دوورکه‌وتنه‌وه له به‌ها نایینی و رهوشتییه‌کان. 
لاوازی ناستی زانستی دايك و باوك. 

زالبووتی هه‌ستیان به‌سه‌ر عه‌قلیاندا. 
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بیرنه کردنهوه له ناینده و که‌وریوون له زینگه‌یهکی خنرانی و 


كۆ مه‌لایه‌تی ناته‌ندروست و...تاد. 
® کاریگه‌ری نهرتنیی کولتوور و داب و نهریته باوه‌کانی كۆمەڵگە 
له‌سه‌ر دايك و باوك 
بێگومان نادادپه‌روهریکردن له نێوان منداڵەكان. زیانیکی ززری هدیه 
و خودی دايك و باوك و مندال و کومه‌لگه‌ش ب هگشتی, چونکه نهم 
ادادپەروەرييە دمیْته سهرچاوهی کێشه و ناکوکی و دووبهره‌کی و 
یکدوورکه‌وتن‌وه و لێکترازان. ههروه‌ها چاندنی تۆوى رق و کینه له‌ناو 


۷ 


ناخی مندالاندا. به‌تایبه‌تی ثمو مندالان‌ی که هه‌ست به نادادپەروەرى 
ده‌کهن و پێیان وایه ستهم و غه‌دریان لیْده‌کری و به پله دوو و سئ 
هه‌زمار ده‌کرتن. 

ئەڵبەتە نه‌و مندالانه‌ی که نادادیهروه‌ربیان به‌رامبهر ده‌کرشت 


دووچاری ئەم کێشانه دەبن: 


® هه‌ست به غەدر و ستهم دەكەن. 


وا ھەست دەكەن له ماڵەو بله دوو و سی نه و فه‌رامو ش کراون. 


بير له ەنەد دەکەنەوە له خوشك و برا و دايك و 

باوکه‌کانیان و به‌چاوی دوزمن لئ دهروانن. 

® بوغزورق و کینه له ناخیان دا پەنگدەخواتەوە و رەگ 
داده‌کوتی . 

® هه‌ست به خه‌مباری و خه فتباری ده‌که‌ن و دووچاری په‌ریشانی و 

خه‌مو کی دهین. 

دووریه‌رتر و گۆشەگیر دەبن. 

® له زیانیان دا سه‌رکه‌وتوو نابن. 


® له سۆز و خشه‌ویستی به‌هره‌مه‌ند نابن. 

® که‌سانی خشبین و گه‌شبین نابن. 

۰ دل و ده‌روونیان نارام نابی . 

® بەچاوى کات سه‌یری که‌سانی دیکه ده‌که‌ن. 


® بەشێوەيە كى نەرێنى بیردەکەنەوە. 
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چارەسەركردنى ئەم هەڵەیە: 
بو نه‌وی مندالان و خێزان و کزمه‌لگه‌ش رووبه‌رووی کێشه و 
ناستەنگ: نیون و بەشتومەكى هارسعنی و فاسانی. که نکن 
پئویسته دايك و باوکه‌کان تا ئەو په‌ری توانا. دادپه‌روهر بن و خویان 
له نادادپه‌روهریکردن بپارێزن. به‌تایبه‌تی لەگەڵ مندالّه‌کانیان بو 
هێنانەدی تەم مەبەستەش. گەرەکە تەم هه‌نگاوان‌ی خواربوه بهاوێژن: 
® له ره‌فتار و کردار و گوفتاریاندا به شێویەکی دادپەروەرانە 
سەرەدەرى لەگەڵ منداڵەکانیان بكەن. 
® به شێوەیەکی هاوسه‌نگ و يەكسان پێداویستییه ڕۆحی و ده‌روونی و 
جه‌ستهیه کانیان دابین بكەن. 
® خویان به دووربگرن له پلەبەندیکردن. واته دیاریکردنی منداڵی پله 
يەك و دوو و سئ. 
® خویان له ھەر كارێك بەدوور بگرن, که بۆنى نادادپەروەرى لێبێت. 
® خۆیان له ھەر كارێك بەدوور بگرن که منداڵەکانیان هه‌ست بهوه 
بکه که فه‌رامزش کراون و پشتگوئ خراون. 
® پیویسته دايك و باوك به يەك شیوازی پەروەردەيى سەرەدەرى له گهل 
منداڵەکانیان بكەن. بەلام جیاتاکی نێوانیان ل‌به‌رچاو بگرن. 
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پەيمان و بەڵێن شکاندن 

ھەڵەيەكى دیکه لهو هەڵە باوان‌ی که زۆرێك له دایکان و باوکان 
دەرھەق به مندالّه‌کانیان ث‌نجامی دەدەن. بریتییه له بەڵێن و په‌یمان 
شکاندن. 

نه‌مه‌ش بۆ چەند فاکته‌رتك دەگەڕێتەوە. لهوانه: 

® درژزنی دايك و باوك و راهاتن له‌سه‌ر ناراستی و درژکردن. 

® قیلب‌ازی و تەلەکەبازى و دستخهر و کردن و له‌خشته‌بردنی 
منداڵ. 

® پابه‌ندنه‌بوون به بنه‌ما ڕەوشتى و نایینییه‌کان. 

® به‌هره‌مه‌ندنه‌یوون له په‌روهردهیه‌کی ته‌ندروست. 

® لە‌پێناو خودهربازکردن له هه‌ندی کوّت و به‌ندی خیزانی. 

٩‏ بو نه‌چارکردنی مندال تا كارێك نه‌نجام بدات. 

* گفت و بەڵێن وەك هۆكارێك به‌کاردینن, بو که‌مکردنه‌وی ندو 
فشارانه‌ی که لەلايەن مندالّهکانیانه‌وه دەخرێتە سه‌ریان و...تاد. 
ئەڵبەتە بەڵێن و پمیمان شکاندن ھەر تەنيا زیانی بو مندال نییه. 
بگره دايك و باوك و خێزان و كۆمەڵگەش لێى زەرەرمەند دەبن. بەلام 
به‌پل‌ی يەكەم مندال زەرەرمەند دەبێت و دووچارى تەم کێشانه دەبێت: 
مندال بروا و متمانه‌ی به ايلك وآباوکی نامێنێ . 

® پەيمان شکێنی ده‌کات. 

® فێره درۆ دمی. 

فێل له خه‌لکی و دايك و باوکی ده‌کات. 

دمیْته که‌سیّکی نابه‌رپرس و هه‌ست به به‌رپرسیاره‌تی ناکات. 
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ە له بەھا رەوشتى و پەروەردەيى و نایینییه‌کان دووردەکەوێتەوە. 
® ڕێز له کات اکت 
چارسه رکردنی تدم ھەڵەيە 
بو ئەوەی دايك و باوك له چاوی منداڵەکانیان دا گەوره بن و بروا 
و متمانه‌ی خۆیان له دەست نەدەن و جلى متمانه‌ی منداڵەکانيان بن. 
دی رهچاوی ئەم خالان‌ی خوارەوە بكەن: 
® ھەر کاتی کاو ولان به منداڵەکانیان دا. گفت و 
بەڵێنەکانیان ببەنەسەر. 


دبی کاتی گفت و بدەن. که دلنیا بن دهتوانن ببەنەسەر. 
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ئەگەر جاری له جاران نه‌یانتوانی گفت و بەڵێنەکانیان ببەنەسەر› 


هو کاره‌که‌ی بو مندالّهکانیان روونبکه‌نهوه و له ئایندەدا بویان 
فه‌ریوو بکه‌نه‌وه تاکر بردی متمانه له نێوانیاندا نه‌رووخنت. 
ە گنت و بەڵێتەکانیان له قه‌ناعه‌تهوه سەرچاوى كت و بو 


ددستخه‌رو کردن و لهخشته‌بردن و فێل کردن ندبتت له منداله‌کانیان. 
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ترساندنی مندال 
ترس و توقاندن خوی له خویدا په‌تایه‌کی بقه و مه‌ترسیداره 
به‌تایبه‌تی بو مندال. چونکه به‌هره و تواناکی مرۆف لهناو دبات 
و وا ده‌کات که نه‌توانی پشت به تواناکانی خوی ببه‌ستی و له‌سهر 
قاچه‌کانی خوی بوستی . 
بۆيە هەڵەیەکی دیکه لهو هەڵانەی که ههندی له دایکان و باوکان 
دەرھەق به مندالّه‌کانیان ثه‌نجامی ده‌دمن, بریتییه له ترساندن و 
تۆقاندنى مندال. ئەمەش بۆ چەند هۆكارێك دەگەڕێتەوە. له‌وانه . 
® هه‌ست نه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی. 
® دهمکوّتکردن و بیده‌نگکردنی مندال. 
® سنووردانان بو خواست و داواکارییه‌کانی مندال. 
® لاوازی ناستی زانستی و به‌روهردهی دايك و باوك. 

® په‌نگخواردنه‌وی بوغز و قين له ناخیاندا و خالیکردنی نو 

بوغز و فینه. 

® له‌پیناو خودهرخستن و نیشاندانی باسك و ماسوولکه‌کانیان. 

® کولتوور و داب و نه‌ریتی کزمه‌لگه. 

۰ چاولنکه‌ری و لاساییکردنه‌وهی که‌سانی دیکه. 

® ههبوونی فشاری دهره‌کی لەسەر دايك و باوك. 

بێگومان په‌نابردن بو چه‌کی ترس. کارنکی زور بقه و مه‌ترسیداره. 
چونکه ئەم زیانان‌ی بۆ منداڵ به‌تایبه‌تی و کزمه‌لگه‌ش بەگشتى 


دمی ˆ 
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مندال بروا و متمانه‌ی به‌خزی نامێنئ و ناتوانی پشت به خی 
ببه‌ستی و له‌سه‌ر قاچه‌کانی بوەستى . 
له ژیانی خزیدا که‌سیکی ترسنوك دمیّت. 


ناتوانی به‌رگری له مافه رهواکانی خۆی بکات. 


® كەسايەتييەكى لاوازی دی و ناتوانی بەرگەی نه‌خزشی و 
<( ۰ ۵ 4 
ناخوشییه‌کانی ژیان بکری . 
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® له کاره‌کانیدا رارا و دردۆنگ دمی. 


® له زیانی خویدا سه‌رکه‌وتوو نابی و دووچاری نسكۆ دەبئ. 


توانای بریاردانی نابی. به‌تایبه‌تی له بابه‌ته چارهووسسازه‌کاندا. 


چارسه رکردنی ئەم هه‌لمیه 
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بو نه‌ومی مندال له داوی دیوه‌زمه‌ی ترس رز گاری بێت و له زیانی 
خویدا که‌سیکی دلێر و بوێر و چاونه‌ترس بیّت. دمیّت دايك و باوکی 
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نهم هه‌ن‌گاوانه‌ی خواردوه بهاوێژن: 
® نابی منداله‌کانیان بترسێنن. به‌تایبه‌تی له ته‌مه‌نی زوودا چونکه 
ترساندنی منداڵ به جنۆ که يان دنو باخود شته ترسێنەرەکان› وا 
ده‌کات. کهوا مندال ببیته که‌سیکی ورمه‌زیو و تۆقيو و ترسنۆك و 
پشت بەخۆ نهبه‌ستوو. 
٩‏ دبی دايك و باوك ترسه‌کانی مندال برەوێننەوە و له ترس و 
4 کے 
دله‌راوکی رز گاری بکهن. 
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٩‏ نابی مندال ببەن بو شوێنێك. که بو منداڵ سە‌رچاوەی ترس 
بێت. تاکو بوی روونه‌کرنته‌وه و ترسه‌که‌ی نەڕەوێتەوە. 

® نابی به‌نازیه‌روهرده‌کردنی مندال بگاته استيك. که مندال بهیی 
دايك و باوکی نه‌توانی له مالموه دەرچێت يان له ماڵەوه بمینیته‌وه. 

® نابی بو ژیرکردن‌وی مندال. په‌نا بو ئامێر و نامراز و ناژطه 
ترسناکه‌کان ببەن. یاخود باسی نهو شتانه بکریت که سه‌رچاوه‌ی 
ترس و تۆقاندنن بو مندال. تاکو ترس له ناخ و دروونیدا چەکەرە 


نه کات. 
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تیکشکاندنی که‌سایه‌تی مندال 
که‌س‌ایه‌تی. شسوناس و ناسنامه‌ی مرژفه. بۆيە ص‌بوونی 
که‌سایه‌تیی‌کی به‌هیز بز مرف به گشتی و مندال به تایبه‌تی 
زور گرنگ و بابه‌خدارهه. بو ئه‌وی بتوانی ھاوسەنگى و 
تایبه‌تمه‌ندی خوی پپارنزی و له گشت کایه‌کانی ژیاندا پنشکه‌وتوو 
و سه‌رکه‌وتوو و پشتبه‌خو به‌ستوو و لێهاتوو بێت. 

بێگومان ھەڵەيەكى دیکه لهو هه‌لانه‌ی که هه‌ندی له دایکان و 
باوکان دەرھەق به منداڵەکانیان نه‌نجامی دەدەن بریتییه له 
تلکشکاندنی که‌سای‌تی مندال, واته که‌سایه‌تی مندال لمناو دستی 
دايك و باوکیدا. وهك بو که شووشه وایه. به‌که‌یفی خویان گالْته‌ی 
پئ ده‌کهن و ورد و خاشی ده‌کهن و تێکیى ده‌شکینن. نه‌مه‌ش بو 
چەند هو کارتك دەگەڕێتەوە. لموانه: 
® هه‌ست نه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی. 
® ییباکی و خه‌مساردی. 
٩‏ دوورکه‌وتنه‌وه له به‌ها په‌روهردهیی و رهوشتی و ثایینییه‌کان. 
نزمی ئاستى زانستی دايك و باوك. 
® خودزینه‌وه له ئەرك و به‌رپرسیاره‌تی خیزانی. 
® خوّدهرخستن. 
٩‏ شاردنه‌وه و پەردەپۆشکردنى که‌مو کورییه‌کانیان. 
® لە‌پێناو خالیکردنی رق و کینه په‌نگخواردووه‌کانیان, 
® لاوازی که‌سایه‌تی دايك و باوك. 
® بەمەبەستى توله‌کردنه‌وه و سزادان. 


16۵ 


هه‌موو نەم ھۆكارانەش وا ده‌کات کهوا که‌سایه‌تی منداڵ بێته 


تێکشکاندن و هه‌ست به بوون و شوناسی خوی نەكات و روویه‌رووی نەم 


زیانه زورانه ببیته‌وه: 


په‌یدابوونی هه‌ستی خوبه که‌مزانین لای مندال . 
وره رووخاوی. 

2 شکسخواردن له کاره‌کانیدا. 

بر وا و متمانه بەخۆ نه‌بوون. 

‌ . َج ۹ ی ى 

سەرمىى و گۆشە گیری و دووره‌په‌ریری. 

پشت به خۆ نەبەستن. 


کوشتنی توانا و به‌هره‌کانی. 


چاره‌سه رکردنی تەم هەڵەیە 


۷ 


بۆ نوی مندال له ژیاندا خاوەن که‌سایه‌تی خوی بت و بتوانی 


پشت به حوّی بیه‌ستشت. دبی دايك و باوكث تەم ههنگاوه گرنگانه‌ی 


خوارموه بهاونژن: 


پنویسته وەك مرژفیّك. ڕێز له تایبه‌تمه‌ندی و که‌سایه‌تی و 
مافه‌کانی مندال بگیرنت. 

لزمه و سه‌رزنشتی مندال نەكەن به‌تایبه‌تی له حزوری که‌سانی 
دیکهدا. 

کار لەسەر راستکردنه‌وی ههله‌کانی منداڵ بکهن, نەك لەسەر 
تیکشکاندنی که‌سایه‌تی نهو. 
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® دبی بزانن که هه‌موو منداڵێك هه‌له ده‌کات. بویه دەبئ کار بو 
که‌مکردنه‌ومی ههله‌کانی مندال بکری. نەك تنکشکاندنی که‌سایه‌تی 
منداڵ. 

® دمی دايك و باوك لیبورده بن و جگه رگۆشەکانیان لەسەر مدله 
ورد و درشته‌کانیان سزا نەدەن لەگەڵ نهوه‌شدا. دمی هەڵەکانیان 
دستنیشان بکرین و بویان راستبکرینه‌وه. بو نه‌وی له ئاینده‌دا 
دووباره و چه‌ندباره‌ی نه‌که‌نه‌وه. 

® ڕۆڵیان هە‌بێت له دارشتنی بناغهیه‌کی پته‌و بۆ که‌سایه‌تی مندال 
تاکو له ایندهدا بتوانی ببیّته که‌سیکی زانا و دانا و به‌توانا و 
پشتبه خوبه‌ستوو و پلشکه‌وتوو و لێهاتوو و سه‌رکه‌وتوو. 

® ته‌ریقنه‌کردنه‌وهی تال ةر ههلٌه کانی, به‌تایبه‌تی له پیش 
چاوی هاور ێیانی و خهلکانی دیکه. 
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پشتگوێخستن و فە‌رامۆشكردنى منداڵ 
مرف بوونەوەرێکی کۆمەڵایەتیيە. بویه دبی له ناو كۆمەڵ 
بذیت و لەگەڵ تاکه‌کانیدا كارلێك بکات. نەك بەتەنيا و له گۆشە 
تاریكەكاندا ژیان بەسەر ببات. 

ثه‌لبه‌ته هه‌لهیه کی دیکه لهو ھەلڵانەی که هەندئ له دایکان و 
باوکان دەرھەق به مندالّهکانیان نه‌نجامی دەدەن بریتییه له 
پشتگویخستن و فه‌رامزشکردنی مندال. نەم فه‌رامزشکردنه‌ش بۆ 
چه‌ند هو کارنك دەگەڕێتەوە. له‌وانه - 
هه‌بوونی کټشه و ناک و کی توند له نێوان دايك و باوك. 

خستنه‌وهی وهچه‌یه‌کی زور( فره مندالی). 

فره‌کاری و پرنیشی. 

هه‌ست نه کردن به‌به‌رپرسیاره‌تی. 

نزمی ناستی زانستی دايك و باوك. 

پیشیلکردنی مافه‌کانی مندال. 

لەیەرخاونە گرختی. خوانقه‌کانی افتدال: 

خه‌مساردی و بیباکی. 

ناشنا نه‌بوونی دايك و باوك به شیوازه پەروەردەیەكان و...تاد. 


بێگومان پشتگوێخستن و فه‌راموشکردنی مندال. لهلایه‌ن دايك و 


باوکییه‌وه ههله‌یهکی کوشندیه. چونکه نهم زیانانه‌ی خوارهوه به‌دوای 


خوّی دا دێنێت: 


مندال به‌رهلا و لاسار دستت. 


® هه‌ست به به‌رپرسیاره‌تی ناکات و خه‌مسارد و که‌مته‌رخه‌م دمیت. 
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گوێرایەلى دايك و باوکی ناكات. 

® پابەند نابی به گفته کانییهوه. 

۰ بەد گومانی و بی متمانه‌یی لای دروست دەبێت. 
® بروا و متمانه‌ی به‌خی نابیّت. 

® ناتوانی پشت به‌خوی ببه‌ستیّت. 


چارسه‌رکردنی ئەم هەڵەیە: 
بۆ نه‌وی مندال بەرەلا نەبێت و هه‌ميشه كەسێكى گوێرايەل و 
فه‌رمانبه‌ردار بێت و بتوانی پشت به‌خوی ببه‌ستیت. دمی دايك و باوك 
نهم هه‌نگاوه گرنگان‌ی خوارموه بهاوێژن: 
® دیبی خه‌مخور و دلسوز و دۆستى مندالّه کانیان بن. 
® په‌روهرده‌کردنی مندالّه‌کانیان به‌هه‌ند ومربگرن. 
® کهلین و بوشایه‌کی وا دروست نه‌که‌ن, کهوا مندال له‌ده‌ستیان 
دەربچئ و بەرەلا ببێت. 
سۆز و میهره‌بانی خویان پی ببه‌خشن. 
۰ رنگه نەدەن ببێته هاوڕێی که‌سانی لاسار و خراپ. 
® روژانسه چاودیری و بسه‌دواداچوونیان فه‌بێت بو کار و 
هەڵسوكەوتەکانى مندال. 
® خویان به ب‌پرس بزانن دەرھەق به مندالّه‌کانیان. 
® پاره ک و کردنهوه و گەشت و گوزار لەسەر حسابی به‌خیوکردنی 
منداڵ نەبێت. 
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۰ دی داييك و باوك ئاشنا بن به شئوازه تازه‌کانی به‌روهدرده و 
فیرکردن. 
® خوپاراستن له به‌کارهیّنانی هه‌موو جوره توندوتیژییه‌ك. 


® کاری سه‌خت به‌مندال نەكەن. که بەدەر بێت له توانا جه‌سته‌یه‌کانی. 


جیاوازیکردن له تێوان کور و کچ 
ھەڵەيەكى دیکه لهو ههله باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
دەرھەق به منداله‌کانیان ن‌نجامی دەدەن بریتییه له جیاوازیکردن له 
نیوان کور و کچ. ئەم جیاوازیکردنه‌ش بو چەند هۆكارێك دەگەڕێتەوە. 
له‌وانه: 
® دەمارگیری بۆ توخم و ڕەگەز. 
® نەزانین و بێئاگايى. 
® داب و نهریت و كولتوورى كۆمەڵگە. 
® بیرته‌سکی و کورتبینی و نه‌خویندنه‌وهی واقع. 
نزمی ناستی روشنبیری و زانستی دايك و باوك. 
® لاوازی هه‌ستی مروفدوستی و نایینپه‌روه‌ری . 
بێگومان جیاوازیکردن له نیوان کوران و کچان هوکارنکه بو 
دروستبوونی رٍق و کین و سەرهەڵدانى کیشه‌ی خێزانی و کۆمەڵایەتى و 
بیبه‌شبوونی مندال له سۆز و خوشهویستی دايك و باوك. هه‌روه‌ها نهم 
` زیانان‌ش بو کچ به‌دوای خویدا دێنێت: 
® هه‌ستکردن به غه‌در و سته‌مکاری. 


۷۰ 


بیبه‌شبوون له سۆز و خوشه‌ویستی دايك و باوك. 
® بیبه‌شبوون له پنداویستییه‌کانی زیان. به‌تایبه‌تی خوێندن. 


٩‏ رق نه‌ستووری به‌رامبه‌ر دايك و باوك. 


هه‌ستکردن به بى نومیّدی. 
ر- 
گۆشەگیری و دووره پەرێزى. 


بر وابەخۆنەبوون. 


نه‌بوونی ئازادى 
٩‏ بروابه دايك و باوك نه‌بوون. 
® ههیووتی هه‌ستی ت له سه‌ندنه‌وه له دايك و باوك و براکانی. 
® سهرکه‌وتوونه‌بوون له زیاندا. 
هه‌یوونی هه‌ستی خوّبه که‌مزانین. 
® _بیبه‌شبوون له په‌یو‌ندییه‌کی پیت و ته‌ندروست لەگەڵ دايك و 
باوکی و ثهندامانی دیکه‌ی خاش 
® دمیته هزی نهوهی کوران ل‌ناو خێزان دا هه‌ست به‌که‌لهگایی بکه‌ن 
و وا بزانن ماف و راستی هه‌ميشه لای نه‌وانه. 
چارەسەركردنى ئەم هەڵەيە: 
بو ثهوی غەدر و ستهم له منداڵی مێيەنە. واته کچ نه‌کری و له 
سۆز و میهرمانی دايك و باوك به‌هره‌مه‌ند بێت. پلویسته لەسەر دايك و 
باوك ره‌چاوی نه‌م خالان‌ی خواربوه بکهن: 
® بەشێوەەكى دادیه‌روه‌رانه سەرەدەرى لەگەل مندالّه‌کانیان بکه‌ن و 


به يەك چاو سه‌یری هه‌موان بكەن. 


۷۱ 


® به شێوەیەكی يەكسان. خوشه‌ویستی خویان به کور و کچه‌کانیان 
ببەخشن. 

® له کرین و دابینکردنی پێداویستییەکانیان دادپەروەر بن. 

9 کارتکی وا نەكەن که تەر هه‌سته لاي مندالی تة دروست بت 
که پله دووه, یاخود پشتگوی خراوه و فه‌رامزش کراوه. 

. ژینگه‌یه‌کی وا گونجاو له ناو خێزان فه‌رههم بكەن. که بییته هزی 
زیادبوونى سۆز و خۆشەويستى له نێوان ئەندامانى خێزان به گشتی و 
کوران و کچان بەتايبەتى. 

® خۆیان بەدووربگرن له ھەر جۆرە توندوتىژييەك ھەبەر به مندالان 
نه قشت و کچان به‌تایبه‌تی. 

۰ خوپاراستن له درو و چه‌واشه کاری. 

۰ ره‌واندن‌و‌ی بەد گومانی و کون 


® پهیر‌ویکردنی يەك شیوازی پەروەردەيى له لايەن دايك و باوکه‌وه. 


۷۲ 


بیبه‌شکردنی مندال له یاریکردن 

ياريى له ژیانی ھەر تاکێکدا به‌گشتی و له ژیانی منداڵ به‌تایبه‌تی 
بايەخ و گرنگی خوی ههیه و وێرای سووده جه‌سته‌یی و هزری و 
ته‌ندروستی و کزمه‌لایه‌تییه‌کان سوودیکی زۆری ماددیشی هه‌یە. 
تەنانەت بۆ زۆرێك له وڵاتان. ئەمرۆ یاری و ومرزش سهرچاویه‌کی 
سهره‌کی داهاته. 

به‌لام مخابن هه‌ندی دايك و باوك نهم راستییه نازانن. بویه به 
ههله سەرەدەرى لەگەڵ ئەم چه‌مکهدا دەكەن و مندالّه‌کانیان له 
یاری و وەرزش بیّبه‌ش ده‌که‌ن. 
ئەمەش بۆ چەند هۆكارێك دەگەڕێتەوە. له‌وانه. 

® _به‌ناز پەروەردەكردنى منداڵ و ترسان.لە‌وەى منداله‌که‌یان له 

کاتی یاری و وهرزشدا. تووشی رووداونك يان کارساتيك ببێت. 

® لاوازی ناستی زانستی دايك و باوك. 

® تاشنانه‌بوون به فه‌لسه فه‌ی په‌روهرده و فیرکردن. 

® هه‌ست نه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی. 
ترس له دواکه‌وتن و دابران له خونندن. 
® هه‌بوونی بەد گومانی. 
"`" 
® لاساری و سه‌رهروویی منداڵ. 
ناشنانه‌یوون به سوود و قازانجه‌کانی یاری و وهرزش. 


۵ کارکردن به مندال. 


وف 


ئەڵبەتە. بێبه‌شکردنی منداڵ لەگەمە و یاری. ئەم زیانان‌ی خوارەوه 
منداڵەکە به‌تایبه‌تی و كۆمەڵگە بەگشتى بەدواخۆيدا دێنێت: 
دمیته هزی گوشه گیربوون و دوور‌به‌رتزبوونی منداڵ. 
رانه‌هاتن له‌سه‌ر چه‌مکه کو مه‌لایه‌تییه کان. 

نه گونجیان و یاخیبوون . 
دووچاربوون به گرئیه سوزداری و ده‌روونییه‌کان. 
تووشبوون به ته‌مبه‌لی و تەوەزەڵی . 
قه‌له‌ویوون و زیادبوونی کنشی له‌ش. 
تووشبوون به نەخۆشى و لاوازی و سستی و په‌ستی. 
سهرنه‌که‌وتن له بواره جیاجیاکانی زیاندا. 
بروا به‌خونه‌کردن و پشت به‌خونه‌به‌ستن. 

هه‌ست به نامزیی و فه‌د‌ری کردن. 

بی به‌شبوون له خۆشيى وەرزشى . 

که‌می دۆست و هاوری . 

فراوانن‌بوونی ناسویی بیرکردنهو‌ی مندال. 

گه‌شه‌نه کردنی گیانی داهێنان و ئه فراندن لای مندال. 
قه‌رمبوونه‌بوونه‌وه‌ی زیانه‌کانی رابردوو. 

نه‌بوونی پله و پایه له ناو خەڵك و دۆست و هاوری و خزم 
وکه‌سانیدا. 

په‌ی نه‌بردن به‌توانا شاراوه‌کانی خۆى. 

ھەڵچوون و کاردانه‌وی نابه‌جی (زژربه‌ی جار). 
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۰ هه‌بوونی شەرمنى و بێدەنكى. 
® هه‌بوونی هه‌ستی خو بەکەم دیتن و خۆ به که‌مزانین. 
® دالغه‌لیدان و رووچوون لهناو خه‌یال و نه‌ندنشه‌دا. 


® ههبوونی کیشه و نارنشه‌ی جیاجیا له قزناغه جیاجیاکانی ژیاندا. 


چارسه رکردنی ئەم هدلهیه 
بو نه‌وه‌ی مندال به‌شیّویه کی ته‌ندروست گه‌شه بکات و دووچاری 
کێشه و گرفتی کومهلایه‌تی و دهروونی نەبێتەوە. پیّویسته دایکان و 
باوکان ٍنگه‌ی بۆ خۆش بكەن. بو نهومی یاری بکات» چونکه له کاتی 
یاریکردن دا. مندال فتری چهند به‌هایه‌ك دەبێت. که گرنگترینیان 
نه‌مانه‌ن. 
به‌های جه‌سته‌یی: باریکردنی چالاکانه و پر جموجول. پێويسته 
بو ۱ ماسوولکه‌کانی منداڵ. ههروه‌ها بنویسته بو 
بزواندنی سوری خوێن و به‌جیهینانی نه‌رکه‌کانی نه‌ندامه‌کانی لەش 
به شیّویه‌کی راست و دروست. 
به‌های پەروەردەيى و فیرکردن؛ یاریکردن بوار لهبه‌ردهم مندال 
خۆش ده‌کات. تساوه‌کو له‌میب‌انه‌ی كەل و به‌له جیاجیاک‌انی 
یاریکردنه‌وه فیری زور شت ببێت. وهك ناشنابوونی مندال به‌شتوه 
جوراوجوره‌کان و رنگه‌کان و قه‌باره‌کان و جلو بەرگ. ھەروەھا 
مندال له میانه‌ی یاریکردندا. چه‌ندین زانیاری و کارامه‌یییه‌ك 
دستهبه‌ر ده‌کات. که ناتوانی له سهرچاو‌ی ترهوه ده‌ستهبه‌ری 
بکات. 


به‌های كۆمەلايەتى: مندال له‌میانه‌ی پاریکردندا لەگەڵ که‌سانی 
تره فیری چونیه‌تی دروستکردنی په‌یوضدی کومهلایه‌تی دمیّت 
هدروه‌ها فێر دی که چون به‌سه‌رکه‌وتوویی ههلسوکه‌وتیان له گهلدا 
بکات. هه‌مدیس له یاریه‌که‌یدا هدلدستی به چهندین رولی 
كۆمەلايەتى› که يارمەتيى دەدات له تێگەیشتنى سروشتی هه‌موو 
ڕۆڵێك له كۆمەڵگەدا. ئامادەشى ده‌کات له ئايندەدا سەركەوتووبئێ 
له بەجێهێنانى نەركە کۆمەڵایەتييەکەى. هەروەھا فێری به‌خشین و 
وەر گرتن و ژیانی هاریکاری و هەرەوەزى دەبێت. 

به‌های ڕەوشتى: مندال له‌میانه‌ی یاریکردندا فیّری چه‌مکه‌کانی 
چهوت و راست دبنت. هه‌روه‌ها فێری که‌ميك له چه‌مکه‌کانی 
راستگویی و دستیاکی و خوراگری و وازهینان له خوپه‌رستی 
دەیێت. له‌پیناو یاریکردن له گه‌ل کۆمەڵەکەدا. هه‌رو‌ها نێری 
گیانی ومرزشی و لیبوردمی دمت 

به‌های داهێنان: مندال له‌میسانه‌ی یاریکردندا توانای زذری 
دروستکردن و پیکهینان و کوکردنه‌وه و به‌نه‌زموونکردنی بیر که 
رووته‌کانی بۆ ناشکرا دمیّت. 

به‌های خودی(الناتی): مندال له رنی یاریکردنه‌وه زۆر شت 
له‌بار‌ی خی بو ناشکرا دمیت. وهك زانینی توانیسته‌کانی و 
کارامه‌یی و لیْزانیشی و ناره‌زووه‌ک‌انی. نه‌مه‌ش له می‌انه‌ی 
هدس وکه‌وتکردنی لگهل نه‌وان‌ی به‌شداری یاریکردنه‌که دەكەن و 
خوی پێیان به‌راورد دەکات. ههروه‌ها له‌میانه‌ی گر فته‌ک‌انییه‌وه 
فیری شت دمیّت و چۆنیش له گرفته‌کان دمربازی دمیت. 


۷۹ 


به‌های چاره‌سه‌ری دهروونی: یاریکردن رۆلێكى گەورە دبینی له 
چارسه‌رکردنی نه‌خوشی و قهیرانه ده‌روونییه‌کان و. هه‌ندی جاریش 
له سهرمه‌دانیانن چونکه مندال له ڕێى یاریکردنهوه دتوانی 
شله‌ژانی دهروونی له خزی لاببات. که لهو کته جياجيایانه 
پەیدابووە. که به‌سه‌ریدا دەسەپێنرێت. لەبەر ثه‌وه دبینین هو 
مندالان‌ی که له ماڵێکدا دژین که كۆت و فه‌رمانکردن و 
قه‌ده‌غه‌کردنسی تێدایه زیاتر له مندالانی دیکه باری دەكەن 
هه‌روه‌ها یاریکردن باشترین هوکاره بو رمواندنه‌وهی خه‌مه‌کانی 
منداڵ. 

هه‌روه‌ها یاریی چهندین سوودی دیکه به مندال دەكسەنت لهوانه: 
یاریی گه‌شه به لای‌نی مه‌عریفی و توان‌ای نه‌فراندن و 
داهینانه‌کانی مندال ده‌دات. 

یاریی دمیته هوزی هه‌لسه‌نگاندنی اکاری مندال و. کیشه‌کانی له 
م‌انه‌ی یاربه‌کانیدا دەدۆزرێنەوە. که تومار دەکرێن و 
هەڵدەسەنگێندرێن. 

یاریی دەبێته هۆی نه‌وه‌ی نه‌ندامه‌کانی دستی منداڵ رابین و 
فیّری شاره‌زایی نوی ببن. هه‌روه‌ها ده‌مار و ماسوولکه‌کانی مندال 
و هه‌رزه‌کاران به‌هوی یاریکردنه‌وه به‌هیّز بین. 

ياريى یارمه‌تی منداڵ دەدات تاکو له رووی زمانه‌وانییه‌وه گه‌شه 
بکات. چونکه لەگەل مدفلانی ده‌که‌ونسته گفت وگو و 


دانوستاندنه‌وه بویه په‌یتا به‌یتا هزره‌کانی گهشه ده‌کات. 


VV 


یاریی هۆكارێكە بۆ راهێنانى ھەر پێنج هه‌سته‌کانی (بیستن, 
بینین. چەشتن. بۆنکردن. بەرکەوتن) و. زانینی نهینییه‌کانی 
کی که له دەوربەرى ر وودەدەن. 

یاریی دمیته هی چالاککردن و ئە‌کتیفکردنی کاری نه‌قل. 
یاریی یارمه‌تی مندال دەدات بو دروستکردنی هاوسهنگی و 
په‌یوف دییه‌کی نه‌رتنیی‌انه له نیوان به‌زربوونه‌وه‌ی زیسری و 
گەشەيەكى باشتری جه‌سته‌یی بو مندال. 

یارىى یارمه‌تی من داڵ ده‌دات بو راهێنانى له‌سهر کوششه 
پێویستەکانى جه‌سته‌یی و دهروونی بو کار کردن. 

ناماده‌کردنی مندال بۆ کاری جددی. 

یارىى دمیته هی نهو‌ی مضدال فیری زۆرێك له به‌ها 
ثه‌خلاقییه‌کان ببێت. هه‌روه‌ها يارى پارمه‌تی مندال دەدات. تاکو 
دهروونی خوّی لهو مه‌ترسییانه به‌تال بکات‌وه که هدیه‌تی ھەمبەر 
شته‌کانی دەوروبەر. 

مندال له رنگ‌ی یاری بەكۆمەڵ و دسته‌کویی و چاوەروانى 
کردن بو نواندنی رۆڵى خوی. فیّری نارامی و دابه‌خوداگرتن و 
رێزگرتن له خولیاکانی ره‌فیقانی دەبێت و له گزشهگیری و 
شکاندنه‌وه و خۆپەرستى دوورده‌که‌ونته‌وه, بویه پێویسته هاوسه‌نگی 
له نێوان یارییه تاکه که‌سییه‌کان و به‌کزمهلهکان ڕابگیرێت. 

هەروەھا ثمو مندالان‌ی له تەمەنێكى زووه له‌سه‌ر یاریکردن رادین 
زیاتر کومه‌لایه‌تیترن و زیاتر قابیلیه‌تی نه‌ویان همیه کیّشه‌کانی 
خویان به دستی خویان چاره‌سه‌ر بكەن. 


۷۸ 


یارىى ناكتەرێكە بو به‌هیزکردنی مندال له ړووی لاش و 
جه‌سته‌وه. 

یاریی فاكتەرتكە بۆ به‌هیزکردنی مندال له رووی دهروونییه‌وه. 
یاربی فاکته‌رتکه بۆ به‌هیزکردنی مندال له ړووی هزرییه‌وه. 
یاریی فاکته‌رنکه بو به‌هیزکردنی مندال له رووی زیری و 
هو شییه‌وه. 

یاریی فاكتەرێكە بو به‌هیزکردنی مندال له ړووی زانستییه‌وه. 
یاریی فاكتەرێكە بو به‌کزمهلایه‌تیکردنی مندال به‌هوی 
تیکه‌لبرونی لەگەل خەڵك. 

یاریی فاكتەرێكە بو راهاتنی مندال له‌سهر داب و نه‌ریته 
باوه‌کانی نێو کزمهلگه. 

یاریی فاكتەرتكە بو راهاتن لەسەر كۆمەڵە چه‌مکیکی به‌هاداری 
وەكو: هاوکاری و هه‌رمو‌زی و خونه‌ویستی و هاوبه‌شسی و 
هاوسوزی و دلسوزی و پشتیوانی و تهبایی و لێّبوردهی و 
ەشىش و...تاد. 

ياريى فاكتەرتكە بۆ راهاتن لەسەر زمانپاراوی و رموانبیژی. 
یاریی فاكتەرێكە بو دووركەوتئەوە له خدموکی و دلنه‌نگی و 
نیگه‌رانی و دله‌ته‌پی و رارایی. 

باریی فاکته‌رنکه بۆ دوورکه‌ودنهوه له گرنیسه سوزداری و 
ده‌روونییه کان. 

یاریی فاکته‌رنکه بو زیادبوونی کارامسی داهینان و ئه فراندن له 
ناو ناخ و دڵ و دهروونی مندالدا. 


۷۹ 


یاریی فاكتەرێكە بۆ پشتبه‌خزبه‌ستن و بروابه‌خزکردن. 

یاریی فاکته‌رنکه بو تواناسازی و دۆزبنەوەيى شیان و توانا 
ماته‌وزه‌کانی مندال. 

یاربی فاکته‌رنکه بۆ به‌ت-الکردنه‌ویی دەروون له گرئیه‌ک‌انی 
سوزداری و ده‌روونی و کێشه خیزانی و کزمه‌لایه‌تییه کان. 

يارىبى فاکته‌رنکه بۆ خوناسین و خەڵك ناسین. 

یاريى خاکتبرتکه بۆ زاڵْبوون بەسەر كێشه و قەیرائەكاندا. 

یاریی فاکته‌رنکه بو خۆدەرخستن و زیره‌کی و توند وتۆڵى و گورج 
و ولی. 

یاربی فاکته‌رنکه بو ناشنابوون له گه‌ل یارییه جیاجیاکان. 

یاریی فاکته‌رنکه بو دروستکردنی کیب ر کییه‌کی شهریفانه له نێوان 
تاکه‌کان و تیمه‌کان. 

یاربی و جووله باشترین فاکته‌رن بو پاراستنی ته‌ندروستی و 
له‌شجوانی. 


په‌رومرده‌کردنی مندال به دوو شیّوازی جیاواز 
هەڵەیەکی دیکه لهو هدله باوان‌ی که دایکان و باوکان دەرھەق به 
مندالّه‌کانیان ئەنجامى دەدەن بریتییه له پهیرهوکردنی دوو شیوازی 
جیاواز له په‌رورده و فیرکردندا. نه‌مه‌ش بو چهند هوکارنك 
دەگەر ێتەوە. لەوانە: 
® کیشه و ناک کییه‌کانی دايك و باوك. 
® جیاوازی استی روشنبیری و زانستی دايك و باوك. 
® گهوربوونی دايك و باوك له دوو ژینگه‌ی جیاوازدا. 
۵ ترسی دايك له دره‌قییه‌کانی باوك. 
6 ها بوونى دیدگه و تیروانینشی جیاواز بو چارسه‌رکردنی 
کیشه‌کان. 
® درك نه‌کردنی دايك و باوك به زیانه‌کانی ثهم کاره. 
® رنکنهکه‌وتنی دايك و باوك لەسەر پهیرهوکردنی يەك شیوازی 
پەروەردەيى. 
۵ نزمی ناستی روشنبیری و زانستى دايك و باوك. 
® عینادیکردنی دايك يان باوك یان هه‌ردووکیان دزی يەكترى. 
® بەھرەمەندنەبوون له رینمایی و راسپارده‌کانی که‌سانی شارەزا و 
پسپۆر له بواری پەروەردە و فێرکردنی منداڵدا. 
بێگومان ئەگەر دايك و باوك سوور بن لەسەر هەڵەی خۆیان و ھەر 
یەكێکیان به شێوازێك منداله‌که‌یان په‌رومرده بکات» زیانیکی زور 


سراق عابتا اکن ای بۇ یه غىزدى مدال و زان و 


۸۱ 


کزمه‌لگه بەگشتى. گرنگترین ئەو زیانانه‌ش که لەسەر که‌سایه‌تی 

مندال بەجێدێڵێت نه‌مانه‌ن. 

® مندال دووچاری سەرلێشێوان دمیت و نازانی بۆچوون و شیوازی 
دایکی راسته یان باوکی. 

® متمانه‌ی به دايك و باوکی نامینی. 


® دوو که‌سایه‌تی له خویدا به‌رجه‌سته ده‌کات. 


زور هدله ده‌کات. 


نازانی شتی راست له شتی هه جیابکاته‌وه. 

® دبیته هزکارنك که رقی له دایکی يان باوکی ببێتەوە. به‌تایبه‌تی 
نه‌وهمی زیاتر لهسه‌ری توند ده‌کات. 

® ناتوانی له‌سه‌ر قاچه‌کانی خوی بوەستى . 

® توانای بریاردانی نابێت له‌سه‌ر مه‌سه‌له چارضووسسازه‌کان. 

® دووچاری دوودلی و دردژنگی دەبێت. 

6 دووچاری بەد گومانی دەبێت. 

® که‌ستکی سهرکه‌وتوو نابنت. 


چارسه‌رکردنی ئەم هەڵەیە 

بو نه‌وی دايك و باوك. مندال بەلاڕێدا نەبەن و پێکەوە بەرەو 
نامانجه‌کانی ناراسته‌ی بكەن پنویسته خویان له به‌کارهینانی دوو 
شیوازی جیاواز به‌دووربگرن و لەسەر به‌یرهوکردنی يەك جوره شیوازی 
پەروەردەيى رتکبکه‌ون و نهم هدنگاوان‌ی خوارموه بهاوێژن: 
® پیشوه‌خت له‌سهر يەك جوره شیوازی په‌روهرده‌کردن رتکبکه‌ون. 


AY 


کاتی ناموژ گاری و راسپارده و رینمایی تاراسته‌ی مندالانی 
خویان ده‌که‌ن, نابی دزی یه‌کتری و هاودژبن. به جوریك. به‌کیکیان 
به منداڵ بڵێت بیکه. نه‌وی دیکه یی بڵێت نهیکه واته. دبی 
قسه و هەڵوێستيان يەك بێت و نهکهونه ململانێى یه‌کتری. 

نابی دايك و باوك له پیش چاوی مندال لوّمه و سه‌رزنشتی 
یه‌کتری بکهن. 

دەئ دايك و باوك دابنه‌خودا گر بن و دووچاری هەڵچوون و 
توورەبوون نەبن. 

پێویسته سوود له که‌سانی شارەزا و پسپۆر وەربگرن. 

پئویسته هه‌ماهه‌نگی و هاوکارییه‌کی باش له نيوان دايك و باوك و 
قوتابخانه‌دا ھەبێت. 
ئەگەر دايك بان باوك کارنکی به مندال سپارد. نابی نه‌وی 


OYY 


دیکه‌یان دزی بوه‌ستنته‌وهه. یاخود کارنکی پنچه‌وانه‌ی بى بسپێرێت. 


Ar 


سنووردارکردنی ثازادییه‌کانی مندال 
هەڵەیەکی دیکه له هملّه باوان‌ی که دایکان و باوکان دەرھەق به 
منداڵەکانیان ئەنجامى دهدن بریتییسه له سسنووردارکردنی 
نازادییسه‌کانی منداڵ. یاخود كۆت و به‌ندکردنی نازادییه‌کانی 
به‌شیّومیه‌ك. که وا هه‌ست بکات دستبه‌سه‌ره و ناتوانی بو ئه‌ملا و 
ئەولا بروات. 
ئەمەش بۆ چه‌ند هو کارتك دەگەڕێتەوە. لەوانە: 
® ترسی دايك و باوك لهوی منداله‌که‌یان دووچاری کارساتيك 
يان رووداونکی سروشتی يان هاتوچو ببیّت و به‌لایه‌کی بەسەر بێت. 
۵ بروا ۋامتاتەتەبوۈن به تال 
® زیاد له حهد نازاندنی مندال. 
® ترس له ژینگه‌ی کزمهلایه‌تی. 
هدبوونی کیشه‌ی خیزانی و کومهلایه‌تی. 
ناشنانه‌یوون به شیوازه دروسته‌کانی په‌روهرده و فیّرکردن. 

® تاکر وی و خۆسەپاندن. 

٩‏ گوّشه‌گیری و داخراوسی. 

ئەڵبەتە سنووردارکردنی نازادییه‌کانی مندال دمیته هوی نه‌وه‌ی که 
كۆمەڵێك کێشه رووبه‌رووی مندال بیبێتەوە. گرنگترینیان ئەمانەن: 
® مندال دووچاری نیگه‌رانی و دڵەڕاوكێ دەبێت. 
® دەبێتە که‌سنکی ترسنۆك. 
بروا و متمانه‌ی به‌خوی نامێنێت. 


۳-۹ 


۰ ویست و نیراد‌ی ناینت. 


At 


كەسە نزیکه‌کانی دەبەستێت. 
® توانای خۆبەرێوەبردنى نابێت. 


® هه‌ست به به‌ریرسیاره‌تی ناكات. 


چارهسه‌رکردنی ئەم هەڵەیە 
پنویسته له‌سهر دايك و باوك که به‌هیچ شێوەیەك نازادییهکانی 
مندال سنووردار نەكەن و دهرفه‌تی پى بدهن گوزارشت له ئازادى خی 
بکات. بو نهم مەبەستەش. دمی تەم خالانه‌ی خوارموه لهبه‌رچاو بگرن: 
® اشنا بن به مافه‌کانی مندال. 
® مافه‌کانی مندال دابین و مسۆگەر بکهن, که گرنگترینیان 
ئازادييە . 
® جیاوازی بکهن له نێوان نازادی و به‌ره‌لاییدا. 
؟ ژینگه‌یه‌کی لدیار فه‌راههم بكەن. بو نوی گوزارشت له نازادی 


خۆى بکات. 


رێگه‌ی پئ بدەن که قسه بکات. 


۰ رێگه‌ی پی بدن که یاریی بکات و بچێته ناو دۆست و 
هاوڕێیانى. 
© 


خویان له عینادی و خۆسەپاندن بپارێزن. 


بەڕەڵاکردن و چاودێری نه‌کردنی منداڵ 

ههله‌یه‌کی دیکه لهو هه‌لانه‌ی که ههندی له دایکان و باوکان 
دەرھەق به منداڵەکانیان ثه‌نجامی دەدەن. بریتییه له بەرەلاکردنى 
مندالّهکانیان بو جاده و کژلانه‌کان. ئەم کارهش ڕێك پیچه‌وانه‌ی 
سنووردارکردنی تازادییه‌کانی منداله. ئەم حالهته‌ش بۆ چەند هۆكارێك 
دەگەڕێتەوە. له‌وانه ‏ 

® بیباکی و خه‌مساردی دايك و باوك. 

® هه‌ست نه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی. 

® فره‌کاری و سه‌رقالی دايك و باوك به‌کارهوه. 

® همبوونی کێشه و بگره و بهرده‌ی خیزانی. 
نزمی ناستی زانستی و په‌روهرد‌ی دايك و باوك. 

® ناشنانه‌بوونی دايك و باوك به شیوازه راسته‌کانی پەروەردە و 

فترکردن. 

بویه ئەگەر سنووری دارکردنی نازادییه‌کانی مندال کارتکی نابه‌جی 
و ناپەروەردەيى بێت. نهوا به‌رهلاکردنی مندال بۆ جاده و کولانه‌کان 
زیانی زۆر زیاتن هەم بو خودی منداڵەکە. هه‌میش بۆ خێزان و 
كۆمەلگە. بۆيە هه‌ردوو حاڵەتەکە ههل‌یه جا 3 سنووردارکردنی 
مندال بێت. یاخود بهرهلاکردنی مندال, چونکه له هه‌ردوو حاڵەتەکەدا 
مندال زرهرمه‌ند دمنت. گرنگترین نهو زیانانهش نه‌مانهن: 
® دووچاری تاوان و دستدرتژی دەبێت. 
® دمته هاوری و ره‌فیقی که‌سانی خراپ. 
® که‌سیکی نابهرپرسی لی دەردەچێت. 
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® ناتوانی پشت بەخۆى ببەستێت. 

® بەناسانى كۆنترۆڵ ناکری. 

® له خونندن و فیربوون دووردهکه‌وی. 

® خراپ به‌کارهینانی منداڵ. لهلایهن بانده‌کانی دزی و مادده 
هو شبه‌رهکانه‌وه. 

دووچاری به‌درٍوشتی و به‌دره‌فتاری دمی . 

® به‌ناسانی فیلی لیده‌کری. 


® له زیانیدا سه‌رکه‌وتوو نابی 


چارسه رکردنی نهم هه‌لدیه 
پنویسته لەسەر دايك و باوك. که خۆیان له بهرهلاکردنی مندال 

به‌دووریگرن و به‌رپرسانه نه‌رکی په‌روهرده و فیرکردنی مندالّه‌کانیان له 

ئەستۆ بگرن, بو ئەم مەبەستەش پیویسته ئەم ههنگاوانه بهاوتژن: 

® پلانیان ههبّت بو به‌خوکردنی مندالّه‌کانیان. 

® منداله‌کانیان بەڕەڵای جاده و کولانه‌کان نه‌کهن. 

® يەك جۆرە شیوازی پەروەردە بگرنەبەر. 

® چاودیری و به‌دواداچوون بۆ منداڵه‌کانیان بكەن. 

® بزانن منداڵەکانیان لەگەڵ چ جوره كەسانێك و له چ شوێنێك 
دەگەڕێن و ده‌سورننه‌وه. 

® کاره‌کانتان به‌شیویه‌کی وا دابه‌ش بکهن که به‌کیلکتان له مالموه بێت 
و ثه‌وی دیکه‌یان له دهربوه کار بکات. بۆ نه‌وهی بوشایی دروست 
نەبێت و منداڵ تفر هەڵە نه‌قو زنته‌وه. 
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® هه‌ست به به‌رپرسیاره‌تی بكەن. 
® پەروەردەی روحی و مروقدوستی. بخه‌نه پێش په‌روهرده‌ی ماددییه‌وه. 
۰ له‌بیتناو به‌رزهوضدی منداڵەکانیان. کنشه و ناکو کیب هکانیان 


ولا وهبنین. 


چاوپزشیکردن له هه له‌کانی مندال 
هه‌لمیه‌کی دیکه لهو ههله باوان‌ی که دایکان و باوکان دەرھەق به 
منداڵەکانیان نه‌نجامی دەدەن بریتییه له چاوپوشیکردن له 
ههله‌کانی مندال. واته. مندال ھەر هەڵەيەك بکات. نهوان له‌بری 
نه‌ومی بوّی راستکه‌نه‌وه و رینمایی گرنگی پى بدەن. تا دووباره و 
چهندباری نەکاتەوە. که‌چی چاوپزشی لی دەکەن و خۆیان لئ کر 
و كەر دەكەن! ئەمەش پەيتا به‌یتا دەبێتهە هی نوی مندال له‌سهر 
ههله کردن ڕابێت و به‌ردهوام بێت و نه‌نجامدانی هدله. لای ببێته 
کارتکی ناسایی. 
نەم چاویشیکردنه‌وهی دايك و باوکیش بو چهند هوکاريك 

دەگەر ێتەوە. لموانه- 

® هه‌ستنه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی. 

® ئاشنانە‌بوون به شێوازه پەروەردەيەكان. 

® نازاندنی مندال. 


® ههبوونی كێشه‌ی خێزانی. 
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® دلناسکی و نزمی ناستی روشنبیری و زانستی و پەروەردەيى دایك 
و باوك. 

® دووری دايك و باوك له ژینگه‌ی شارستانی و مەدەنى. 

® به‌کارهتنانی مندال له کنشه ناوخویه‌کانی خیزاندا. 

® نه‌بوونی چاودێری به‌سه‌ر مندالهوه. 

® راکردن له ثه‌رك و به‌رپرسیاره‌تی. 

بێگومان چاوپشیکردن له هەڵەکانی مندال. لهلایهن دایکان و 

باوکانه‌وه ئەم زیانانه بو مندال به‌دوای خویدا دێنێت: 

6 مندال هه‌له کانی خوّی دووباره و چهند باره ده‌کاته‌وه. 

® مندال هله و راستی لێكجیاناکاتەوە. 

6 تووشی کیّشهو گرفت دەبێت. به‌تایبه‌تی له قوتابخانه و له ناو 
هاور ێیانیدا. 

٩‏ به‌ناسانی واز له هەڵەكانی خوی ناهێنێت و راست ناکاتهوه. 

۰ به‌لار بدا دمچنت و گرفتار دهیی . 

® زیان به گه‌شه‌ی سوزداری مندال ده‌گات. 

® لەگەڵ هاور ئ و هاوته‌مه‌نه‌کانیدا ناگونجێت. به‌تایبه‌تی له 
قوتابخانه. 


® کنشه بو خوی و خیزانی دروست ده‌کات. 


لد هرت و كارەكانيدا تفر كە رر ناست: 


۸۹ 


چارەسەركردنى ئەم هەڵەیە 
پێويسته لەسەر دايك و باوك لەگەڵ منداڵەکانیان لێبورده بن. به‌لام 
هه رگیز چاوپۆشى له هەڵەکانیان نەكەن نه‌مه‌ش دوو شتی هاودز 
نین, به‌لکو ته‌واوکه‌ری یه‌کترین, بۆ نموونه ثه گه‌ر منداڵێك به‌هزی 
هاوری خراپه‌کانییه‌وه گیرژدهی جگەرەكێشا بوو و دایك و باوکه‌که‌ی 
دڵنیابوون که جگهره دەکێشێت. پیویسته هه‌موو رنکاریتکی په‌روه‌رده‌یی 
بگرنەبەر بو ئەوەی نه‌هیلن منداڵ لەسەر هەڵەکەی بەردەوام بشت. 
لەگەڵ ئەوەشدا پێی بڵێن که چاوپۆشى له هەڵەى پێشووترت ده‌که‌ین و 
لێت دمبورین بەلام بەمەرجێك شه‌و ھەڵەيە دووباره و چەندبارە 
نەکەیتەوە. 
هه‌رو‌ها پنویسته دايك و باوك بو نەم مهیه‌سته نهم هه‌نگاوانه‌ی 
خوارەوەش بهاوێژن: 
® هه‌ست به‌به‌رپرسیاره‌تی بکهن. 
® خه‌مسارد و که‌مته‌رخهم نەبن. 
٩‏ به شیویه‌کی پەروەردەيى مندال تێبگەیەتن. که کاری هه و 
راست چییه. 
® له جیاتی خۆ بێدەنگ کردن له است ههله‌کانی منداڵدا. پێوەری 
سزا و پاداشت به‌کاربهننن. واته مندالی هه‌له‌کار. هەڵەکەی بو 
ڕاستبكرێتەوە و سزا بدرێت. مندال پابه‌ندیش, پاداشت بکرێت و 
ھان بدرێت. 


® چاودێربن بەسەر کاره‌کانی منداڵەکانیانەوە. 


کاتی ههلمیه‌کیان له منداڵەکانیان بينى. زوو زوو هەڵەکەیان بز 
ر است کهنه‌وه. 

نابی ماویه‌کی زۆر بکە‌وێتە نێوان هه‌له‌ی منداڵ و شهو سزایه‌ی 
که به‌سه‌ریدا دەسەپێندرێت. 

تاشنابن به شیوازه پەروەردەیەکكان. بو نه‌ومی نه‌که‌ونه داوی ههله و 


تەڵەوە. 


خۆدزینەوە له به‌رپرسیاره‌تی 

ھەڵەيەكى دیکه لهو هدله باوان‌ی که زۆرێك له دایکان و باوکانی 
کۆمەڵگەی کورده‌واری دەرھەق به منداڵەکانیان ئەنجامى دەدەن. 
بریتییه له خودزینه‌وه له به‌رپرسیاره‌تی و جێبەجى نه‌کردنی ئەركى 
دایکایه‌تی و باوکایه‌تی بەرامبەر به منداڵەکانیان. نه‌مه‌ش بۆ چدند 
هو کارتك ده گه‌ر نتهوه لموانه: 

® هه‌ست نه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی. 

® مدبوونی کیشه‌ی خیزانی و کزمه‌لایه‌تی. 


® نزمی ناستی روشنبیری و زانستی دايك و باوك. 


¢| ۰ |۰ ۰ لك ۲۷ ۰ ۳ ۰ ۷ 1 
ناشنانه‌بوون به شیوازه دروسته کانی به‌روه‌رده و فیرکردن. 


خه‌مساردی و بیباکی. 


® فره‌کاری و هه‌زاری. 
® نه‌بوونی هه‌ستیکی مر ۆقدۆستانە. 
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® بی ویژدانی و ھەڵپەرستى و بەرژەوەندخوازى. 
ئەڵبەتە خودزینهوهی دايك و باوك له به‌رپرسیاره‌تی بەرامبەر به 
منداڵەکانیان. زیانێکی زۆر به منداڵ به تایبه‌تی و خێزان و 
کومدلگه به کشت ده گه‌یه‌ننت, که لەم چه‌ند خاله‌دا چردەکەینەوە: 

® مندال دمیته که‌سنکی بهرهلا و بێباك و خۆپەرست. 

® هه‌ست به‌بهرپرسیاره‌تی ناکات. 

® ناتوانی پشت به تواناکانی خۆی ببه‌ستیّت. 

® دووچاری کیشه و بگره و به‌رده‌کانی ژیان دمیّت. 

® ده‌که‌ونته زور هدله و تەڵەوە. 

® دمیته منداڵێكی لاسار و سه‌ردروو و نه گونجاو. 


® له ژیان دا سەركەوتوو نابێت. 


چارسه رکردنی ئەم هەڵەیە 

یو ئه‌وه‌ی دایکان و باوکان چیتر لەسەر نهم هەڵەیە به‌رد‌وام نەبن و 

زیان به به‌رژمومندی مندالّه‌کانیان نه گهیه‌نن, پئویسته نهم هه‌نگاوانه‌ی 

خواردوه بهاوتژن. 

® پلویسته هه‌ست به به‌رپرسیاره‌تی بکهن. 

® دی نامانجیان همیّت له هه‌بوونی مندال و ثامانجه‌کانیشیان 
ڕۆشن و دیار بن. 

® پلان و ستارتیژیان ههبیّت بو په‌روهرده‌کردنی منداڵەکانیان. 

® خه‌مسارد و که‌مته‌رخهم و بیّباك نەبن. 

® کار و نه‌رکه‌کانی خویان بزانن. 


۹۲ 


ئاشنابن به مافه‌کانی مندال. 

مندال نەكەن به قوربانی کار و تیش. 

دڵسۆز و خه‌مخور بن بو مندالّه کانیان و خوویست و خویه‌رست 
نه‌ین. 

نه‌هیلن کیشه‌کان کاریگه‌ری لەسەر په‌رورده‌کردنی مندال جێبێڵن. 
خویان ناشنا بکهن له‌سه‌ر شیوازه په‌روهردهیه‌کان. 


ر‌- 
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خراپ به‌کارهینانی پاداشت و سزا 

ئەگەر داشت و متا له کات شۈشى خۇيتا به کاربهتشدر نت 
سوودیکی زۆر به‌هه‌موو لايەك دە يەنتت. چونکه مه‌لدی ههلهکار 
راست ده‌کرنته‌وه ههرو‌ها هانی نه‌و که‌سه‌ش دەدرێت که رٍترهونکی 
راستی گرتووەتەبەر. بو نه‌وهی له‌سه‌ر ئهو رنبازه راسته به‌رده‌وام بیّت. 

مخاین! هه‌ندی له دایکان و باوکان به هدله چه‌مکی پاداشت و 
سزا به‌کارده‌هینن, بزیه يەكێك لهو هدله باوانه‌ی که دەرھەق به 
مندالّه‌کانیان ثه‌نجامی دەدەن بریتییه له خراپ به‌کارهینانی پاداشت و 
سزا به‌رامبه‌ر به منداڵەکانیان. وانه مندالّه‌کانیان لەسەر هه‌ندی کار 
سزا ده‌دهن. که شایسته‌ی نه‌و سزادانه نین, ههروه‌ها لەسەر هه‌ندی 
کاریش پاداشت ده‌کرنن. که نه‌دبوو پاداشت بکرێن. نه‌مه‌ش زیاتر بو 
تەم هو کارانه دەگەڕێتەوە: 

® نه‌زانین و نه‌شاره‌زایی دایکان و باوکان. 

® نزمی ناستی زانستی و په‌روهردهیی دايك و باوك. 
® ناشنانه‌بوون به پیودره‌کانی باداشت و سزا. 
® بهله‌کردن له بریاردان. 
® پرس و راوتژنه کردن به به‌کتری و که‌سانی پسپور و شاره‌زا. 
۰ تاکر وی و خوّسه‌پاندن. 
® هه‌بوونی کیشه‌ی خێزانی و لیکترازان و پیکه‌وه نه‌سازان. 
لێکتێن ەگەیشتن و يه کتر نەخوێندنەوە. 


۹ 


بێگومان خراپبه‌کارهینانی پاداشت و سزا. زیانێکی زۆری هدیه ھەم 
بو مندال. هه‌میش بو دايك و باوك و کو مه‌لگه‌ش به گشتی. که 
گرنگترینیان ثه‌صانهن: 
۵ مندال هه‌ست به نادادپه‌روهری و ستهم ده‌کات. 
® خودزینه‌وهی مندال له نه‌رك و به‌رپرسیاره‌تی. 
® هوکاریکه بو تەمبەڵی و تەوەزەڵى. 
® ناسته‌نگ و به‌ربه‌ستیکه بو گه‌شه‌کردنی مندال. 
8 هوکارنکه بو دروستکردنی بوغز و قین و ناکوکی له نێوان 
منداڵەكان و دایکان و باوكان. 
® پالن‌رنکه بز شەڕەنگێزی و توندوتیژی. 
۰ دەیێته ھۆی سەرهەڵدانى کێشه و ناكۆكى له تێوان 


مندالّه کانیان. 
مس 4 
۰ کاربکه‌رییه کی خراپ لەسەر دل و دەروونى سزادراو 


كاك 


چاره‌سه‌رکردنی ئەم هەڵەیە 
بۆ نه‌وی دایکان و باوکان چیتر بەهەڵە سزا و پاداشت دژبه‌ری 
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تەم هه‌نگاوانه‌ی خواردوه بهاویژن. 
® دمی له کات و ساتی خۆی دا مندال بهیته سزادان. يان پاداشت 
کردن. واته پێويسته دايك و باوك بزانن له چ کاتێکدا مندال سزا 


۹۰ 


بدری و له چ کاتیێکیش پاداشت بکرێ. تا خراپ بەسەر ثهوان و 
مندالّه کانیاندا نه‌شکنته‌وه. 

نابی جیگورکی به سزا و پاداشت بکریّت و به‌خراپی که‌لکیان لئ 
ومریگیرنت. 

دی له سزا و پاداشتکردندا. زیادهره‌وی نه‌کرنت. 

دبی سزادان بو راستکردن‌وی هەڵەيەك بێت و پاداشتیش بو 
هاندان بێت له‌سه‌ر به‌ردهواصبوون له‌سه‌ر نه‌نجامدانی کارتکی باش. 
دبی کاتیکی زور به‌سه‌ر واده‌ی سزادانه‌که يان پاداشت‌کردنه که‌دا 
ده‌رباز نه‌یوو بێت. 

دی مندال بزانی بوچی سزادراوه يان پاداشت کراوه واته 
هو کاره‌که‌ی بو روونبکرنته‌وه. 

نابی شیوازی سزادان و پاداشتکردنی مندال لهلایهن دايك و 
باوکییه‌وه هاودز بێت و پیچه‌وانه‌ی یه‌کتری يه واته دايك 
منداڵەکە سزا بدات به‌لام باوك له‌بری سزادان, پاداشتی بکات. 
دبی کاتێك مندال سزا یان پاداشت بکرێت» که شایسته‌ی ئە‌و 


۹۹ 


به‌کارهینانی پنومری بانیکه و دوو هه‌وا 
ھەڵەيەكى دیکه لو ههله باوانه‌ی که زۆرێك له دایکان و باوکان 
دەرھەق به مندالّه‌کانیان نه‌نجامی دەدەن. بریتییه له به‌کارهیْنانی 
پیشوهری باننکه و دوو ههوا, واته لەگەل مندالکیان جوره 
سەرەدەرييەك دەكەن. که‌چی لەگەڵ منداڵێکی دیکهیان جۆرە 
سهرهدهرییه کی جیا دەكەن. که %100 جیاواز بێت. 
بو نموونه: زۆرجار دايك و باوك ناز دەدەن به مندالیْکی خویان و 
خزشه‌ویستی خویان بو دهردهبرن به‌لام مندالیکی دیکه پشتگوی 
دەخەن و نازی نادنی و فه‌رامزشی ده‌کهن. نه‌مه‌ش دمیته هوی 
نهوی که مندالی فه‌رامزشکراو و پشتگوێخراو. ه‌ست به 
نادادپه‌روهری و سته‌مکاری و جیاکاری بکات و به‌چاوی سته‌مکار و 
نادادیه‌روهر بروانیته باوانه‌کانی. 
هو کاری نه‌مه‌ش بو چهند خاڵێك دهگهر نتهوه لموانه: 
ناداد گه‌ری و نادادپه‌روهری دايك و باوك يان یه‌کیکیان. 
ده‌کری دايك و باوکه‌که سته‌مکار بن. 
هه‌ست نه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی. 
خو شویستی هه‌ندتك مندال له هه‌ندئکی دیکه. 
نه‌بوونی دیدگه و تیروانینیکی زانستییانه و بابه‌تییانه بو په‌روهرده 
و فیرکردنی مندالّه‌کانیان. 


لاوازی ناستی زانستی و به‌روه‌ردهیی دايك و باوك. 


® بیبه‌شبوون له به‌روهردهیه‌کی ته‌ندروست و مەدەنى. 


۹۷ 


ئەڵبەتە ره‌فتارکردن به پێوەری بانێکه و دوو ههوا. نەم هه‌موو زیانانه 
به‌دوای خویدا دێنێت: 

® منداڵ دەبێتە فوربانی نەم جۆرە ره‌فتاره هەڵەیە. 

® بروا و متمانه‌ی به دايك و باوکی نامینی. 

® هه‌ست به ستهم و ناداد گه‌ری ده‌کات. 

* ڕقی له دايك و باوك و خوشك و براکانی دمیتته‌وه. 

® بروا و متمانه‌ی به‌خزی نابّت. 

® ناتوانی پشت به تواناکانی خوی ببه‌ستیت. 

® هه‌ست به دلته‌نگی و نیگه‌رانی ده‌کات. 

® ھەست به مافخوراوی ده‌کات. 


® کټشه له تێوان خودی مندالّهکان سه‌رهه‌لده‌دات. 


له زیاندا سه رکه‌وتوو نایئت. 


چارەسەركردنى نهم هلمیه: 
بو ئەوە‌ی دایکان و باوکان چیتر بەھەڵە پێوهری باننکه و دوو ههوا 
دزبه‌ری منداڵەکانیان بەکارنەهێنن و لەسەر ئەم هەڵەبە بەردەوام نەبن.› 
پلویسته نهم ههنگاوان‌ی خوارموه بهاوێژن: 
٩‏ به يەك چاو سه‌یری هه‌موو مندالّه‌کانیان بکهن و جیاوازی له 
نلوانیان دا نه‌که‌ن. 
® دادپەروەر و داد گهر بن له دابینکردنی پنداویستییه ماددی و 
مه‌عنه‌وییه کانی منداڵەکانیان. 
® خویان له فره ره‌فتاری بپارتزن. 


۹۸ 


هه‌ماهه‌نگی و هاوکارییه‌کی پته‌و له نێوان دايك و باوکدا هەبێت. 
® له پێش چاوی منداله‌کانیان په‌نا بۆ فره ره‌فتاری نەبەن. 

® له گوفتار و ره‌فتار و کرداریاندا ڕاستگۆ بن. 

® جێی متمانه و باوەڕى منداڵەکانیان بن. 

® له پێش چاوی منداله‌کانیان. دوو شێوازی جیاوازی سهرهده‌ریکردن 
لەگەل منداله‌کانیان په‌یردو نەكەن. 


۹۹ 


شکاندنه‌وهی مندال له‌ناو دۆست و هاورتیانیدا 

ههلدیه‌کی دیکه لهو هه باوان‌ی که زۆرێك له دایکان و باوکان 
دەرھەق به منداله‌کانیان ثه‌نجامی دەدەن. بریتییه له شکاندنه‌رهی 
مندالّه کانیان له ناو دوست و هاونیانیاندا؛ نهم كارەش بۆ چهند 
هو کارتك دەگەڕێتەوە. لموانه: 

® هه‌ستنه کردن به‌به‌رپرسیاره‌تی. 

٩‏ ناشنانه‌بوون به شیوازه راست و دروسته‌کانی پەروەردە و فیرکردن 

و تێگەیاندن و پنگه‌یاندن. 


نه‌بوونی ئارامى و پشوودرێژى. 


هه‌یوونی هه‌ستی خوبه که‌مزانین 


په‌نگواردنه‌وهی رق و فين له ناخیاندا. 
په‌نابردن بۆ توندوتیژی. 

® خۆدەرخستن و خوّسه‌باندن و تاکر هوی. 

۰ نووني حه‌زی تز لهسه‌ندنه‌وه له ناخیاندا. 

® چاولیکه‌ری و کلکایه‌تی. 

® خو گه‌وربینی. 

۰ بەچاوێكى كەم سه‌یرکردنى منداڵ 

بیتگومان شکاندنه‌وه و ته‌رقیکردنه‌وه‌ی مندال. به‌تاییه‌تی له ناو 
دوست و هاورپیانیدا؛ زیانیکی ززری ده‌روونی و ڕۆحی و که‌سایه‌تی و 
زانستی به مندال دەگەیەنێت. که گرنگترینیان ئەمانەن: 
® مندال هه‌ست به خوبهکه‌مزانین ده‌کات. 
© بروا و متمانه‌ی به‌خوی نامینی . 


۱۰ 


v= 


ناتوانی پشت به خۆى ببەستێت. 

® كەسێكى گۆشەگیر و لاپەر و دوورهپه‌رتزی لی دەردەچێت. 

® ھەست به لاوازی ده‌کات. 

® دووچاری دڵتە‌نگی و نیگه‌رانی و دلهراوکی دەبێت. 

® ناتوانی وەك که‌سیکی دڵێر و بوێر› به‌رگری له مافه‌کانی خزی 
بکات. 

توانا زینی و زانستی و هزرییه‌کانی وەك پێویست گه‌شه ناكەن. 
® له هاوڕێیانى دوا ده‌که‌ونت. 

® ناتوانى خه‌ون و امانجه‌کانی خوّی دەستەبەر بکات. 

® رق و قين له‌ناو دل و ده‌روونیدا په‌نگده‌خواتهوه. 

® هه‌ستی ولەد لای مندال چه‌که‌ره ده‌کات. 


® له ژیاندا سه‌رکه‌وتوو نابێت. 


چاره‌سه‌ رکردنی ئەم هەڵەیە 
بو نوی دایکان و باوکان چیتر مندالّه‌کانیان ن‌شکیننه‌وه و له‌سهر 
ئەم ههلهیه به‌ردهوام ن‌ین. پئویسته تەم هه‌نگاوان‌ی خوارەوە بهاوتژن: 
® خۆیان له جوێندان و وشه‌ی هه‌ستبریندارکه‌ر بپارێزن. به‌تایبه‌تی له 
حزوری نه‌وانی دیکه‌دا. 
® ڕێز له منداله‌کانیان بگرن. به‌تایبه‌تی لهناو دوست و هاوڕێکانیاندا. 
® خویان له ھەر جوّره توندوتیژییه‌ك به‌دوور بگرن. 
۰ ئەگەر مندال ههله‌ی کی هه‌بوی دبی ڕەخنە له هه‌لم‌ی یخن 


نەك خۆی. 


دمبی مافه‌کانی مندال پارێزراو بن. 

ددبی مندال مافی نه‌وهی هه‌ینت قسه‌بکات و به‌ رگری له خوزی 
بکات. 

نابی دايك و باوك ڕ قنه‌ستوور بن بەرامبەر به مندالّه‌کانیان, به‌لکو 
دبی لیبورده و به‌خشهر بن. 

دهبی دايك و باوك. ثارامی و ناسوودهیی به مندالّه‌کانیان ببه‌خشن. 

پلویسته به‌ته‌نیا و دوور له جهنجالی و قەڵەبالغى. للپرسینه‌وه و 
لێپێچینەوە له گه‌ل منداله‌کانیان بکهن. 


ته‌رخاننه‌کردنی کاتی پنویست بو مندال 

دابه‌شکردنی کات به‌شیویه‌کی هاوسه‌نگ يەسەر ته رکه‌کاندا 
کارتکی زنده گرنگه. چونکه هاوسه‌نگی ننوان (کات و کار)ده‌پارتزی 
و هه‌موو شتيك به‌شیویه‌کی ڕێکوپێك و ناسایی به‌ریوه ده‌چیّت. 

بهلام مخابن زۆر كەس بەتایبەتى دایک‌ان و باوکان نەم 
هاوسه‌نگییه ناپارتزن و بەپێی پیویستییه‌کانی ژیان. کات به‌سهر 
کاره‌کاندا دابه‌ش ناكەن. 

نه‌مه‌ش وا ده‌کات که کاره‌کانی به‌شنومه‌ کی ههر همه کی به‌رنوه بچن 
و نامانجی خویان نه‌پنکن. 

هه‌موومان. به دايك و باوکه‌کانیشه‌وه کاتمان زوره بۆ نیش و بازار 
و وهی و ندران و گه‌ران و دانیشتن به‌دیار دراما و فیلمه 
سینەمایەکانەوە. به‌لام کاتمان نییه بۆ نموم کاتژمیرنك لەگەڵ 
منداله‌کانمان دابتیشین و تو جفینیکی دوستانه ساز یکین و 
لەسەر زۆرێك له بابەت و تهومره گرنگهکانی فیان و ژیان دان و 
ستاندن بکه‌ین و بیرورا بگۆڕینەو. 

بویه ھەڵەيەكى دیکه لهو هدله باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و 

باوکان دەرھەق به منداڵەکانیان نه‌نجامی دەدەن بریتییه له 
ته‌رخاننه‌کردنی کاتی بیویست بو مندالّه کانیان, نه‌مه‌ش بو چەند 
هۆكارێك دهگهر نتموه لهوانه: 
® فره کاری دايك و باوك و سەرقاڵبوونیان به چه‌ند کارتکهوه. 
® هه‌ست نه‌کردن به‌به‌رپرسیاره‌تی. 


e‏ یییاکی و خه‌مساردی. 


® نەزانین و بێئاگايى. 
® نزمی ئاستى روشنبیری و زانستی دايك و باوك. 
® چاوچنکی و راکردن به‌دوای ک و کردنه‌و‌ی پاره و ساماندا. 
® پهی نه‌بردن به گرنگی ته‌رخانکردنی کات بو مندال. 
ئەڵبەتە ته‌رخان نه‌کردنی کاتی پێویست بو منداڵ لەلايەن دايك و 
باوکانه‌وه. زیانیکی زور به منداڵ ده گەیەنێت› به‌تایبه‌تی له ړووی 
دهروونی و کو مه‌لایه‌تییه‌وه که گرنگترینیان ئەمانەن 
® منداڵ به‌ڕەڵا دبی و دبته مندالی کولان و شه‌قامه‌کان. 
® ھاورێيەتى ره‌فیقی خراپ ده‌کات. 
® دووچاری کاری نابه‌جی و ناشیاو دبی وەك: دزی و به‌دڕەوشتى و 
لاساری و...تاد. 
® خوّی له به‌رپرسیاره‌تی ده‌دزیته‌وه و هه‌ست به به‌رپرسیاره‌تی ناکات. 
® دووچاری گرفتی که‌سی و خێزانی و کزمهلایه‌تی دمیّت. 
® بیّبه‌ش دبی له سۆز و خوشه‌ویستی دايك و باوك. 
® به‌شیویه‌کی خراپ پەروەردە دمیّت. 
® مندال نهو دەرفەتە ده‌قوزنته‌وه, بو نه‌وهی کاتی خوی له دەرەوە 
لەگەل هاور تیانی به‌سه‌رببات. 


v= 


ناتوانی پشت به تواناکانی خوی ببەستێت. 


® له خونندن دوا ده‌که‌وی و هه‌ندی جار واز له خوتندن ده‌هینی . 


۹ و 
له ریاندا رووبه‌رووی شکست‌کهلنك دی و سه ر که‌وتوو نابى . 


چاره‌سه‌ رکردنی ئەم هەڵەیە 
بۆ تمومی دايك و باوك کاتی خۆیان به مندال ببه‌خشن و مندالیش 
سوود له کاتی دايك و باوکی ومریگرنت. دی ره‌چاوی نهم خالانه‌ی 
خوارهوه بکرنت: 
® هه‌بوونی پلانی پیْشوه‌خته. بو نهو مه‌به‌سته. 
® دی کوبوونه‌وه‌کان و دانیشتنه‌کان تامانجدار بن. 
® دمی دايك و باوك پێشتر له‌سه‌ر ناویر كى دانيشتنه که ریکبکه‌ون. 
® ئەگەر دایکان و باوکان کاتیان دیاری کرد. باشتر وایه پابه‌ند بن به 
بەڵێنەکانیانە. 
® دمی له دانیشتنه‌کاندا دان و ستاندن و گفت وگویه‌کی هیمانه لەسەر 
بابه‌ته‌کان بکرنت و مندالیش مافی قسه‌کردن و راده‌ربرینی هه‌ینت. 
® دمی هانی مندالّهکان بدرێت بو نه‌وه‌ی گززارشت له بیرور اکانیان 


بکه‌ن و نه‌ودی له ناخیاندا شه‌به بخه‌نه رووه 


ترساندنی مندال به که‌سیکی دیکه 

ههله‌یدکی دیکه لهو هدله گه‌وران‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
دەرھەق به منداڵەکانیان نه‌نجامی دەدەن. بریتییه له ترساندنی مندال 
به‌که‌سیکی دیکە. بو نموونه دايك یان باوك مندال به گیاندارێكى 
درنده دترسیّنی وەك: گورگ يان سه‌گ يان ورچ و يان شیر و 
...تاد. یاخود به مروفیك دەترسێنێ که که‌سیکی توقینه‌ر بێت يان 
ناوبانگیکی خراپی ههبیّت يان سته‌مکار بێت. یاخود به برا گهوره‌که‌ی 
بان مامی بان خالی بان باییری و...تاد. بو نه‌وی مندال‌که‌ی 
کزنتر زل بکات و سنووریکی بو دابنشت. به‌لام نهم کاره خوّی له 
خۆيدا کارتکی زور بقه و مه‌ترسیداره. چونکه زیانیکی زژر به خودی 
منداڵەکە دەگەیەنێت و نمو راستییه‌ش دسه‌لمینی که باوك يان دايك 
یاخود هه‌ردووکیان له پەروەردەکردنى منداڵەکەیاندا شکستیان خواردووه 
و نهیانتوانیوه خزیان نهم ئەركە بگرنه نه‌ستق بویه په‌نایان بو كەسێك 
بردووه له دهرموهی بازنه‌ی خێزان. هۆكارى ئەمەش ده گەڕێتەوە بۆ: 
® لاوازی و بی نیرادیی دايك و باوك. 
® لاوازی که‌سایه‌تی دايك و باوك. 
® ناوشیاری و بیثاگایی. 
® نابه‌رپرسی و بیباکی. 
® نه‌زانین و نه‌فامانادن. 
® هه‌ست نه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی. 
® شان نه‌دانه بەر ثه‌رك و به‌رپرسیاره‌تی. 


بروا و متمانه به‌حو نه‌یوون. 


۰ کوله‌واری و بندسه‌لاتی. 

ئەڵبەتە ئەم جوره ترساندنه زیانیکی زۆرى ههیه به‌تایبه‌تی بۆ 
خودی مندال و دايك و باوکیشی, که گرنگترینیان نەم خالانه‌ی 
خوارهوهن. 
» مندال دمیته که‌سیکی ترسنوك و بی هه‌لونست. 


۵ مندال ناتوانی پشت به‌خوی و دايك و باوکی ببه‌ستیت. 


دايك و باوکه‌کان لەپێش چاوی مندالّه‌کانیان بچووك دمبنهوه. 


لاوازی و بێدەسەڵاتی دايك و باوك دەردەخات له چارەسەركردنى 
کێشه و گرفته کاندا. 
® مندال له کار و ثه‌رکه‌کانی دا سه‌رکه‌وتوو نابلت. 
® مندال دووچاری ترس و دله‌راوکی و نیگه‌رانی دەبێت. 


۵ مندال ناتوانی به‌رگری له مافه‌کانی خزی بکات. 


چارسه‌رکردنی ئەم هدلهیه 

بو نه‌ومی دایکان و باوکان چیتر منداله‌کانیان نه‌ترسیُنن و لەسەر 
نەم هه‌لمیه به‌ردیوام نەبن› پئویسته نهم خالانه‌ی خواروه جیبه‌جی 
بکهن: 
خوپاراستن له گشت جوره ترساندننك. 
نابی مندال به که‌سیکی دیکه بێته ترساندن. 


سر ` 
له ئەستۆ گرتنی ه‌رکی به‌ختوکردنی مندال. 
® خونه‌دزینه‌وه له به‌رپرسیاره‌تی. 
ر 
® دۆزینەوەی جێگرەوەی ترس و تۆقاندن. 


۱۰۷ 


خۆ ناشناکردن به شیوازه پەروەردەیەكان. 
فه‌راهه‌مکردنی زه‌مین‌یهکی لهبار بو په‌روهرده و فیرکردن و 
تیگمیاندن و پنگه‌یانی مندال به‌شیومه‌کی بابه‌تییانه و زانستییانه. 


دامالینی مندال له دسهلات و به‌رپرسیاره‌تی 

هدلهیه‌کی دیکه لهو هل گه‌وران‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
دەرھەق به مندالّه‌کانیان نه‌نجامی دەدەن. بریتییه له داصالینی 
مثدال له دسهلات و بەريرسيارەتى. نه‌مه‌ش بۆ چەند هو کاریکی 
جیاجیا د هگهر نته‌وه. لموانه: 

® بیرته‌سکی و نه‌زانی. 

® خوبه‌زلزانی و له‌خوبایبوون. 

® نه‌شاره‌زایی و كەم ته‌زموونی. 

® هه‌ست نه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی. 

® راکردن له نه‌رك و به‌رپرسیاره‌تی. 

® چاولیکه‌ری و لاساییکردنه‌وهی کویرانه. 

® کولتوور و داب و نه‌ریته باوه‌کانی كۆمەڵگە. 

® به‌چاوی كەم سه‌یرکردنی منداڵ . 

® ئاشنا نەبوون به مافه‌کانی منداڵ. 

® پنشتلکردنی مافه‌کانی مندال. 

۰ ئاشنانەبوون به شیوازه پەروەردەيى و زانستییه‌کان. 

® هه‌بوونی کیشه‌ی خیزانی و کزمه‌لایه‌تی و ئابوورى. 


۱۰۸ 


® ههبوونی ناكۆكى و بگره بەردە و مشتومر له نێوان دایك و 
باوك. 

بنگومان شهلاندن و دامالینی مندال له هه‌موو دەسەڵات و 

به‌رپرسیاره‌تییه‌ك, نەك ھەر زیانی بو مندال دەبێت. بگره دايك و باوك 

و خێزان و کزمه‌لگ‌ش رووهرووی زەرەرە و زیانیکی زژر دمنهوه 

گرنگترین نه‌و زیانانه‌ش نه‌مانهن: 

® مندال هه‌ست به خوّبه که‌مزانین ده‌کات. 

® بروا و متمانه‌ی به خوی نابیت. 

® هه‌ست به به‌ریرسیاره‌تی ناکات. 

® خه‌مسارد دەبێت له جنبه‌جنکردنی نه‌رك و کاره‌کانیدا. 

® هه‌ست به غه‌در و ستهم ده‌کات. 

® ناتوانی پشت به خوی ببه‌ستیّت. 

® که‌سیکی سهرکه‌وتوو نابێت له ژیاندا. 

® كۆمەڵگە وەك پێویست ناتوانی سوود له توانا و به‌هره‌کانی نهم 
جۆرە مندالانه ریک نت 

® دايك و باوك ناتوانن له توانا و بەرهەکانى منداڵەکانیان بەھرەمەند 
بن. 

® نەم جوره مندالانه که هیچ جوره به‌رپرسیاره‌تییه کیان پبی 
ناسپیردرنت. دمنه بار لەسەر شانی خزان و كۆمەلگە. 


چاره‌سه رکردنی تەم هەڵەیە 
بو نه‌وی دایکان و باوکان لەسەر هه‌له‌ی خویان به‌ردهوام نه‌بن و 
لهسهودوا بتوانن گه‌شه به توانا و به‌هرهی مندالّه‌کانیان بدین, تاکو 
پشت به تواناکانی خویان ببه‌ستن و هه‌ست به به‌رپرسیاره‌تی بکهن و 
به‌رپرسیاره‌تی وم رگر بن, پتویسته ئەم خالان‌ی خوارموه جیبه‌جی بکهن: 
® بهیبی تەمەن و قۆناغى گه‌شهکردنیان, دسلات و 
به‌رپرسیاره‌تییان پی ببه‌خشن. 
® خویان له قورغکاری و خوسه‌پاندن بپارێزن. 
® ئارام و دابه‌خوداگر بن. 
® به‌رپرسانه ره‌فتار و سەردەرى له گهل منداله‌کانیان بكەن. 
® مندالّه‌کانیان ڕایێنن لەسەر چه‌مکی به‌رپرسبیارتی هاوبه‌ش و 
دەستەجەمعى. 
® خویان له‌هه‌ر جوره توندوتیژ ييەك به‌دوور بگرن. 
® ڕێز له ماف و تواناکانی مندال بگرن. 
® زەمينەسازى بکهن بو گه‌شهکردنی توانا و بسه‌هره‌کانی 
منداله کانیان. 
® پێوەری پاداشت و سزا بەكاربھێنن له ژیانی ڕۆژانەياندا. 
® دمی مندال هینده نازاد بێت. که بتوانی بچیته دەرەوە و یاری و 


وەرزشت بکات 
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سه‌رمده‌ریکردن لەگەڵ مندال 

ودک که‌سیکی که‌وره نەک وەی خوی 

ههله‌یه‌کی دیکه لهو ههله باوان‌ی که هدندی له دایکان و باوکان 
دەرھەق به مندالّه‌کانیان نه‌نجامی دەدەن. بریتییه له سهرهده‌ریکردن 
لەگەل منداڵ وەك كەسێکی گەورە. نەك وەك خی واته. دايك و 
باوك به‌بی ره‌چاوکردنی تەمەن و قۆناغى گه‌شه‌کردن سەرەدەرى 
لەگەڵ مندال ده‌کهن و زۆرجار نازانن یاخود بێئاگان له‌وی که نهو 
که‌سه‌ی ثه‌وان سەرەدەرى له گه‌لیدا ده‌کهن منداله. نەك که‌سیتکی گهوره, 
ئەمەش بو چه‌ند هۆكارێك دەگەڕێتەوە. گرنگترینیان: 
® كەم نه‌زموونی و نه‌شاره‌زایی دايك و باوك له‌بار‌ی که‌سایه‌تی 

منداڵەوە. 
® ناشنانه‌یوونی دايك به قوناغه‌کانی گه‌شه کردنی مندال. 
® بێئاگابوون له پنداویستییه ده‌روونی و زانستییه‌کانی مندال. 
® ناشنانه‌بوون به مافه‌کانی مندال. 
® بەهەڵە خونندنه‌وی مندال. 
® لاسایی کردنه‌وهی که‌سانی دیکه. 
® هه‌بوونی چاومم وانی له مندال. زیاد له حهد و ه‌ندازه‌ی خوزی. 


هه‌بوونی داواکاری نابه‌جی و دوور له راستی. 


11١ 


` بم 
تەسەش رافک ازور سه فال و کیت کرنگت رن یو 
زیانانه‌ش ئەمانەن: 


9 مندال دووچاری کنشه‌ی دهروونی و که‌سایه‌تی دەبێت. 


ناتوانی له ناست چاوهروانییه‌کانی دايك و باوکی و نموانی دیکه‌دا 


¥ 
لیصا ه 


- 


۰ ړووبه‌ړووی شكنتت دەبێتەوە. 


v‏ = و 
® زور هه ده‌کات. 


ناتوانی به‌ رگه‌ی ناخزشی و ناسته‌نگه کانی ژیان بەت 


سر سر 0 
كاريگەرى لەسەر گەشەى دەرووتى و هرری و زانستی مندال 


دەبێت. 

چاره‌سه‌رکردنی ئەم هەڵەیە 

بو نهوی دایکان و باوکان هی خۆیان دووباره و چەندبارە 
نه‌که‌نه‌وه و بەشێوەيەكى واقعبینانه سەرەدەرى له گدل مندال بکهن و 
ودك که‌سیکی مه‌زن سه‌یری نەكەن به‌لکو وەك مندال ره‌فتاری ل هگهل 
دا بكەن. پیویسته ئەم هه‌نگاوان‌ی خواربوه بهاوتژن: 
® دمی دايك و باوك ناشنا بن به قزناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی مندال. 
® دمی دايك و باوك دان به مندالیّتی مندال دابنێنن. 
® دمی کارنك به مندال بسپیرن که به‌دهر نیت له تواناکانی. 
® نابی مندال بو بەرژەوەندى تابووری بێته به‌کارهینان. 
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® دمی دايك و باوك بتوانن ناخی منداڵه‌کانی خۆیان بخوێننەوە. 
® دمی ناشنا بن به تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی مندال. 
۰ نابى وەك که‌سیکی گموره چاوه‌وانییان له مندال هه‌بنت. 


له به‌رچاونه‌گرتنی تایبه‌تمه‌ندی و جیاتاکییه‌کانی مندال 
ھەڵەيەكى دیکه لهو هدله گه‌ورانه‌ی که زۆرێك له دایکان و باوکان 
دەرھەق به منداڵەکانیان ثمنجامی دهدهن. بریتییه له لهبه‌رچاونه گرتنی 
تایبه‌تمه‌ندی و جیاتاکییه‌کانی مندال. نه‌مه‌ش بو كۆمەڵێك هوکار 
دەگەڕێتەوە. لموانه: 
® نه‌زانین و نه‌شاره‌زایی دايك و باوك به فه‌لسه فه‌ی په‌روهرده و 
فیرکردن. 
® ههبوونی کیشه‌ی خێزانى. 
® ناشنانه‌بوون به قوناغه‌کانی گه‌شه کردنی منداڵ : 
® چاولیکه‌ری کویرانه. 
® نزمی ناستی زانستی و پەروەردىيى و روشنبیری دايك و باوك. 
® ناشنانه‌بوون به بنه‌ما زانستی و په‌رو‌ردهه‌کان. 
® بەھەندوەرنە گرتنی به‌ها رەوشتى و پەروەردەيى و زانستییه‌کان. 
® نه‌بوونی به‌روهردهیه‌کی ته‌ندروست له ناو خیزاندا. 
ئەڵبەتە زانایسان پێیان وایسه قۆناغی مندالی گرنگتسرین و 
مه‌ستیارترین قزناغی گه‌شه‌کردنی مروفه. بویه ئەگەر تایبه‌تمه‌ندی و 
جیاتاکییه‌کانی مندال بێنه به‌رچاوگرتن و به شیویه‌کی زانستییانه و 
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بابه‌تییانه بێته پەروەردەکردن و تێگەیاندن و پێگەیانىن. نهوا بێگومان 

له قوناغه‌کانی دیکه‌ش دا سهرکه‌وتوو دەبێت و ده‌توانی له گشت 

کایه‌کانی زیان دا نه‌سبی خوی تاو بدات. به‌لام ئەگەر تایبه‌تمه‌ندی و 

جیاتاکییهکانی مندال نەهێنە به‌رچاوگرتن و به‌شیویه‌کی نازانستییانه 

و ناپەروەردەيانە هاته په‌رومرده‌کردن, نهوا بێگومان کاریگه‌رییهکی 

نەرێنى لەسەر باقی قزناغه‌کانی دیکه‌ی ژیانی جێدێڵێت. بزیه له 

به‌رچاونه گرتنی تایبه‌تمه‌ندی و جیاتاکییه‌کانی مندال زیانیکی زر 

به‌خودی مندال دهگهیه‌ننت, که گرنگترینیان ئەمانەن: 

® له نه‌نجامی له به‌رچاونه گرتنی تایبه‌تمه‌ندی و جیاتاکییهکانی 
منداڵ. ده‌کری مندال رووبه‌رووی كۆمەڵێك نه‌خزشیی رهوشتی و 
جه‌سته‌یی و دهروونی ببیته‌وه. وەك: دزی. در ترس توورهیی: 
قەلەوى. دڵتەنگى. نیگه‌رانی, دڵە‌ڕاوكێ. خه‌موکی و په‌ریشانی 
و...تاد. 

® بیّبه‌ش بوون له به‌هره و تواناکانی خۆی. 

® راکردن له به‌رپرسیاره‌تی. 

® خودزینه‌وه له ئەرك و کاره‌کانی. 

بر وابەخۆنەبوون. 

* ناتوانی پشت به تواناکانی خۆى ببەستێت. 

® ناتوانی په‌ی به توانا و به‌هره‌کانی خوّی ببات. 

© له هاور نیانی دوادهکه‌ونت. 

® كەسێكى تاضیهل و ةورفل دەبێت. 

® له خویندندندا سه‌رکه‌وتوو نابلت. 


1 1 £ 


© له زیاندا ڕووبەرڕووی تست دەبێتەوە. 


چارسه‌رکردنی ثهم هەڵەیە: 
بز نهومی دایکان و باوکان چیتر تایبه‌تمه‌ندی و جیاتاکییه‌کانی 

مندال فه‌راموش نەكەن و ئە‌و هەڵەیە دووباره و چه‌ندباره‌ی نه‌که‌ن‌وه و 

به‌شیومیه کی واقعبینانه سەرەدەرى لەگەڵ مندال بکەن. پیویسته نهم 

هه‌نگاوان‌ی خواربوه هدلگرن: 

® دمی ناشنا بن به فه‌لسه‌فه‌ی په‌رومرده‌کردنی مندال. 

® دمی اشنا بن به قزناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی مندال. 

® دمی پیداویستییه دهروونی و جه‌سته‌یه‌کانی مندال دابین بکهن. 

® دمی پهی به توانا و به‌هره‌کانی منداله‌کانیان ببه‌ن. 

® دبی لەسەر هه‌مان بابەت. پرس و ڕاوێژ به که‌سانی شاره‌زا و 
پسپور بكەن. 

® دمی هه‌ست به به‌رپرسیارتی بکهن. 

® نابی خۆیان له نه‌رك و کاره‌کانیان بدزنه‌وه. 

® له کاتی سەرەدەریکردندا. دی تایبه‌تمه‌ندی و جیاتاکییهکانی 
مندالان بناسن و لهبه‌رچاو بگرن. 

® دی به‌شیّومه‌کی زانستییانه و بابه‌تییانه و پەروەردەيانە سه‌رده‌ری 
لەگەل مندال بكەن. 

® دبی کار بكەن بو دۆزینەوەی خاڵه بەھێز و لاوازەکانیان. بو نه‌وی 
پەرە به خاڵه به‌هیزه‌کانیان بدرێت و خالّه لاوازەکانیشيان به‌هیز 


® دەبئ ھاندەرى سەرەكى بن بو گه‌شهدان به به‌هره و تواناکانی 
منداله کانیان. 

® دەرگای اسانکاری بخهنه سەر پشت بو سمرکموتنی مندال له 
گشت کایه‌کانی زیاندا. 


په‌له‌کردن له بریاردان 

ھەڵەيەكى دیکه لهو ههله گموران‌ی که زۆرێك له دایکان و باوکان 

دەرھەق به مندالّه‌کانیان ثه‌نجامی دەدەن بریتییه له په‌له‌کردن له 

بریاردان له‌کاتی به‌روهرده‌کردنیاندا. واته بڕیارێك دەدەن که له 

شوێنى خویدا نە‌بێّت و زیانی له قازانجی زورتر بێت. یان بريارنك 

دەدەن. پێشتر پرس و ڕاوێژیان به‌یه‌کتری نه‌کردبیت.یان بریارنکی به 

هدله و بله‌ز دەدەن. بەبئێ دراسه‌کردن و لێكۆڵینەوە. نه‌مه‌ش بو 

چهند هو کارتك دەگەڕێتەوە. لهوانه: 

® ئەنجامدانى کاری هەڕەمەكى و بیرنه‌کردنهوه له نه‌نجامی 
کاره‌کان. 

® نه‌بوونی تامانجیکی دیاریکراو. 

پرس و راویژنه‌کردن. 

® خودزینه‌وه له به‌رپرسیاره‌تی. 

٩‏ قەزاوەت کردن لەسەر ڕواڵەت. نەك ناومرزك. 

® تاوتوی نه‌کردنی کێشه و نارنشه‌کان. 

® لاسایی کردنه‌وی کوزرانه و نازانستی. 


۱۹ 


® تووریی و دان به‌خودانه کرتن. 
© هەڵچوون و ھەڵپەيى. 
® ھۆكارى سەردەمى مندالی و بەجێهێشتنى کاریگه‌ری نەرێنى 
لەسەر دايك و باوك. 
® هوکاری بوماویی و هه‌بوونی نەخۆشى جه‌سته‌یی و دەروونى. 
ئەڵبەتە به‌له‌کردن له بریاردان له‌کاتی پەروەردەكردنى منداڵ. ههم 
زیانی بۆ خودی دايك و باوك و خیزان و کزمه‌لگه ههیه. هه‌میش بۆ 
مندال. که دەتوانین له چه‌ند خاڵێکدا بخهینه روو: 
® زیانی ماددی و مه‌عنه‌وه‌ی به‌دوای خویدا دێتنێت. 
® دايك و باوك زۆربه‌ی جار ناتوانن نامانجی خویان بپێکن. 
۵ بریاری هه کاری ههله به‌دوای خۆيدا دێنێت. 
® بەرژەوەندى هه‌موو لايەك ده‌که‌ونته مه‌ترسییه‌وه. 
® بریاری ههله باری سەر شانی دايك و باوك قورستر ده‌کات. 
® نیشانه‌ی ناواقعبینی دايك و باوکه. 
® بریاری مدلّه کاریگه‌ری نه‌رتنی لەسەر گه‌شه‌ی هزری و جه‌سته‌یی 
و ده‌روونی و زانستی و که‌سوکی مندال جێدێڵێت. 


رم ۲ 
® كۆمەلگە به‌ربو ههلدیر دمبات. 


بریاردان به ههله‌شه‌یی نه‌و راستییه ده‌سه‌لمیتنی که دايك و باوك 
- 0 
پلانیان نیيه بۆ ژیان به گشتی و. بو پەروەردە و فیرکردنی مندال 


بەتايبەتى. 
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چارەسەركردنى ئەم هەڵەیە 
بۆ نه‌وی دايك و باوك بریاری به پەڵە و هەڵە نەدەن و زیان به 

خۆیان و منداڵەکانیان و كۆمەڵگەش نەگەيەنن پنویسته ئەم 

هه‌نگاوان‌ی خوارموه بهاوتژن: 

® پیویسته دایکان و باوکان بو په‌زراندنی ههر بڕیارێك. پلانیان 
هەبێت. 

® دمی ھەر پلانێك ئامانجێك يان چەند نامانجێكى هەبێت. 

® دمی دایکان و باوكان پێش ھەر بريارنك. پرس و ڕاوێژ به يهکتری 
بکهن. 

® پپویسته دایکان و باوکان هاویه‌شن بن له بریار دان بو نه‌وهی 
هاوسه‌نگی له ژیاندا هەبێت. 

® دمی دايك و باوك قەت بهله نەكەن له بریاردان. 

® پویسته دايك و باوك پیش ھەر بریاردانتك» هه‌موو ئه گهره‌کان 
تاوتوی بكەن. تاکو بریاری هلّه نەدەن. 

® له‌کاتی پیویست. پرس و راوز به که‌سانی شاره‌زا بکه‌ن. 

٩‏ پیویسته دايك و باوك پێش ھەر بريارنك به قوولی بير له 
دهرنجامه‌کانی بکه‌نه‌وه. 

® له هه‌موو حاڵەتێکدا. دبی بەرژەوەندى خێزان به‌گشتی و 

به‌رژمندی مندال به‌تایبه‌تی, لهبه‌رچاو بگیرێت. 

نابی له کاتی تووڕەيى. يان نه خزشی يان شله‌ژانی د‌روونی. هیچ 


بریارێك بدرئت. 


۱۸ 


® دی هه‌موو بریارنك نامانج و پلانی خوی ههبیت و بتوانی 
مه‌به‌ستی خی بپێکێت. 

® دمی نه‌و ژینگه‌یه‌ی بریاری تێدا ده‌درنت گونجاو بێت و تا بکرنت 
به ناچاری بریار نه‌درنت. 

® بو ھەر بریارنك که دايك و باوك دەيدەن پیویست خویان به 


خاونی بریاره‌که بزانن و نه‌و به‌رپرسیارهته بگرنه ئەستۇ. 


خستنه‌رووی خراپه‌کانی مندال و فهرامشکردنی چاکه‌کانی 
هدلیه‌کی دیکه لو ههله باوانه‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 

دەرھەق به مندالٌهکانیان نه‌نجامی دەدەن. بریتییه له خستنه‌رووی 

خراپەکانیان و فه‌راموشکردنی چاکه‌کانیان. واته حه‌زیان لهومیه لای 

خه‌لکی به گشتی و دۆست و هاورنیانی منداڵەکانیان بەتايبەتى. باس 

له خراپدی منداڵەکانیان بکهن و چاکه‌کانیشیان نادیده بگرن, نه‌مه‌ش 

بۆ چه‌ند هۆكارێك دەگەڕێتەوە. له‌وانه- 

® نه‌زانین و نه‌شاره‌زایی دايك و باوك. 

® نه‌خوینده‌واری و نزمی ناستی زانستی دايك و باوك. 

® ناشنانه‌بوون به شیوازه دروسته‌کانی پەروەردە و فیّرکردن. 

® نه‌بوونی کزنتر ول لەسەر هه‌ست و دەروونى خۆیان و پهله‌کردن له 

بریاردان. 
® خوشباوری دايك و باوك. 
6 كازىكەرى:تەرتى رور و دا و ترت لمستر ندران 


۱۱۹ 


٩‏ فشاره خیزانی و کۆمەڵایەتى و دەروونى و ئابووریيەكان. 
® جیاوازی ناستی زانستی و روشنبیری دايك و باوك. 
® هدبوونی گرێی دەروونى. 
نه‌لبه‌ته هه‌موو نه‌مانه و هو کاره‌کانی دیکه‌ش وا ده‌کات کهوا 
زیانیکی زنده به مندال بگات و کاریگه‌رییه‌کی نەرێنى لەسەر گه‌شدی 
هزری و زانستی و کزمه‌لایه‌تی و ده‌روونی نه‌و جیبهیلیت. گرنگترین 
ثه‌و زیانانه‌ش ئەمانەن: 
٠‏ مندال بروای به خی و دايك و باوکی و دموروبه‌ری نامێنێ . 
® دمیته که‌سیکی ترسنوك و ورمه‌زیو. 
® که‌سیکی شه‌رمنی لئ دەردەچێت. 
دەبێتە کەسێکی گۆشەگیر و دوورهپه‌رتز و لاپەر. 
٩‏ متمانه‌ی به تواناکانی خی نابێت. 
® تووشی به‌د گومانی و ذلیتی دەبێت. 


® هه‌ست به‌خو که‌مزانین ده‌کات. 


® هه‌ست به شله‌زان و دارووخانی دهروونی ده‌کات. 


® له زیانی خۆيدا سه‌رکه‌وتوو نابێت. 


چارسه رکردنی ئەم هه‌لمیه 

یو ثه‌وهی دايك و باوك بەم تیره هه‌ستی مندالّه کانیان بریندار نەكەن 
و هه‌له‌ی خویان راستکه‌نهوه. پئویسته نهم هه‌نگاوان‌ی خوارموه بنینن: 
° هیچ مدلّه و که‌موکوری و خراپمیهکی مندالّه‌کانیان لای هیچ 

که‌سيك باس ئەكەن ثه گر حاله‌تتکی ناواش هاته‌پنش. پیویسته 


۱۲ ۰ 


بەتەنيا له گه‌لیان دانیشن و به شیویه‌کی په‌رودردیی و دوور له 
ته‌رقیکردنه‌وه و شکاندنه‌وه پێیان بان 

هه‌ميشه چاکه‌کانیان بخه‌نه روو. بو نهوم‌ی هانبدرین و به‌ردوام بن 
لەسەر چاکه‌کردن. 

پەڵە و لەز نەكەن له بریاردان. 

خویان ئاشناكەن به شێوازه پەروەردەیەكان. 

بير له تو ه‌سه‌ندنه‌وه و شکاندنه‌وه‌ی نه‌وه‌کانیان نەکەنەوە. 

مهبه‌ست له سزادان. راستکردنه‌وه بێت نەك شکاندنه‌وه. 

خوشه‌ویستی ببێته به‌ردی بناغه‌ی په‌یوندییهکانیان له گه‌ل 
مندالّه کانیان. 


۲۱ 


لاوازبی په‌یوه‌ندیی نیوان دایک و باوک و مندال 

هه‌بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی توندو تول و پته‌و له نێوان دایکان و باوکان 
و منداله‌کانیان نەك ھەر کارتکی باشه. بگره زۆر پنویستيشه. چونکه 
هه‌بوونی ئەم جوره په‌یوهندییه دمیته به‌ردی بناغه‌ی خوّشه‌ویستی و 
هاوکاری و لێکتێگەیشتن و پێکەوە ھەڵکردن. وەئ مخابن! هله‌یه‌کی 
دیکه لهو هدلّه باوان‌ی که دایکان و باوکان دەرھەق به مندالّه‌کانیان 
نه‌نجامی دهدن بریتییه له لاوازی به‌یوضدی ێوان وان و 
منداله کانیان واته. په‌یوندییه‌که هێنده لاوازه له‌سه‌ر لیواری پچران و 
دابراندایه. به پله‌ی یه‌که‌میش باوان به‌رپرسیارن! 

هو کاره‌که‌یشی بۆ چەند خاڵێك دەگەڕێتەوە. له‌وانه - 
® دووری دايك یان باوك يان هه‌ردووکیان له منداڵەکانیان. به‌هوی 


كۆچ يان نەخۆشى. يان کار یاخود ھەر حالەتێكى دیکه‌ی لهو جۆرە 


® بی بەزىيى و دڵرەقی دايك و باوك. 

® هه‌ستنه کردن به‌به‌رپرسیاره‌تی. 

٠‏ دڵرەقی و توندوتیژی دايك و باوك به‌رامبه‌ر به منداله‌کانیان, 

® خۆدزینەوە له ئەرك و کاره‌کانیان. 

® ناشنانه‌بوونیان به شیوازه دروسته‌کانی په‌روهرده و فێرکردن و 
نه‌بوونی رو شنبیری پەروەردەيى. 

® گوشهگیری و دوورهپه‌رتزی دايك و باوك له خەڵك. 

® ههبوونی کنشه‌ی خیّزانی و کزمهلایه‌تی. 

هه‌بوونی نەخۆشى و ناخۆشى دهروونی و جه‌سته‌یی. 


۱۳۲ 


® هه‌زاری و فره‌کاری. 
بێگومان هه‌بوونی په‌یوندییسهکی لاواز له نیضوان و باوان و 

مندالّه‌کانیان. زیانلکی زور به خودی باوان و خیزان و کزمه‌لگه و 

منداڵەکانیان دەگەیەنێت. که نهو زیانانه له چەند خاڵێکدا 

چر دەکەينەوە. 

® مندال متمانه‌ی به دايك و باوکی نامێنئ. 

® مندال ناتوانین پشت به توانا و به‌هره‌کانی خۆی ببەستێت و 

متمانه‌ی به‌خوی نامێنێ . 

® مندال هەست به نیگه‌رانی و دله‌رارکی و خه‌مباری دەکات. 

۵ مندال هه‌ست به ترس و بیم ده‌کات. 

® مهست و سوزی منداڵ بەرامبەر به دايك و باوکی لاواز دمی . 

® مندال له دايك و باوکی دوور دهکه‌ونته‌وه. 

8 مندال وهه کهسیکی گزشهگیر و دوورهیه‌رتز. 

® مندال دمیته هاوریی که‌سانی خراپ و لاسار و سەرەڕۆ. 

® مندال هه‌ست به به‌پرسیاره‌تی ناکات. 

۵ مندال له دروستکردنی به‌یوندییه‌کانی لەگەل خزم و كەس و 
هاور ێيانيدا سه‌رکه‌وتوو نابێت. 

6 مندال ناتوانی به شێومەكى تەندروست گەشە بکات. چونکه 
نه‌بوونی ر کی ته‌ندروست لەگەل مالموه و ولگ تى 
قوتابخانه و دهرهوه کاریگه‌رییه‌کی نه‌رتنی له‌سهر که‌سایه‌تی شمو 
جێدێڵنت. 


“° 


دايك و باوك و مندال به چاوی گومانەوە سه‌یری یه‌کتری دەكەن. 


۱۳۳ 


® خێزان و کزمدلگه له توانا و به‌هره‌کانی ئەم جوره مندالانە بێبه‌ش 
دەبن. 

® لاوازیی نهم جوره به‌یوهندییه دمیّته هی سهرهه‌لدانی کنشه و 
سدرنیشه بو خیزان و کومه‌لگه. هدروه‌ها دمیته هی په‌رته‌وازیی 


کزمه‌لایه‌تی و خیزانی و مالجیایی نه‌ندامانی خیزان. 


چارەسەركردنى ئەم هدلدیه 

بو نهوی دايك و باوك پردلکی پته‌وی په‌یوضدی لەگەڵ 
مندالّه‌کانیان دروست بکه‌ن و له رنگه‌ی هو په‌یوه‌ندییه‌وه ن‌ویه‌کی دانا 
و زانا و به‌توانا و وشیار و بێدار و تێگەیشتوو و پنگه‌یشتوو پنشکه‌ش 
به کزمه‌لگه بكەن. دمی به په‌یوندییه نەرێنى و لاوازه‌کانی خویاندا 
بچنه‌وه و ئەم هه‌نگاوان‌ی خوارموه بهاویرژن. 
® دی پهیوندی باوان لەگەڵ منداڵەکانیان له‌سهر بناغه‌ی 
خوشه‌ویستی و ریز گرتن و لیبورده‌یی بێت و به‌رد‌وام بێت. 
نابی باوان له سهرهدهریکردنیاندا له گهل مندالّه‌کانیان پدنا بو 


قسه‌ی زیر و رهق بيەن. 
® دمی ڕێز له منداڵەکانیان بگرن و نه‌یان شکیننه‌وه. 


® دبی به‌شیویه‌کی زانستییانه و به‌روهرده‌یانه سەرەدەرى لهگهل 
مندالّه کانیان بکهن. 


۱ 1 سس 
® دمی خویان له هه‌لچوون و توورموونی نا گرین بپارنزن. 
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® دمی که‌شیکی گونجاو له‌ناو خێزاندا فەراھەم بكەن. بو نه‌وی 
هه‌موو ثه‌ندامانی خێزان بتوانن پتکه‌وه هدل بکهن. 

® دمی باوان خۆ له ستهم و زۆرداری بپارنزن. 

® دمی باوان خۆ له نادادپه‌روهری بپارێزن و به يەك چاو سه‌یری 
ھەموو منداڵەکانیان یکهن. 


فه‌رمانکردن بەسەر منداڵدا له جیاتی گفتوگۆ 

هدلدیه‌کی دیکه لهو له باوانه‌ی که دایکان و باوکان دەرھەق به 
منداڵەکانیان ئەنجامى دهدن بریتیی» له فهرمانکردن به‌سهر 
منداڵەکانیاندا. له جیاتی دان وستاندن و گفتوگۆ. مخابن سهرهده‌ری 
هه‌ندی دايك و باوك لەگەڵ منداڵەکانیان وەك سەرەدەرى ئه فسەرەکانە 
لەگەڵ سەربازەكان. واته بەس فه‌رمانیان بەسەردا دەكەن و هیچ ڕێز و 
به‌هایه‌ك بو لایه‌نی بەرامبەر دانانێن. ئەمەش بو چەند هوکارنك 
دەگەڕێتەوە. لموانه: 
® نهو جوره دايك و باوکانه ھەر له مندالییه‌وه لەسەر ئەم کاره 
راهاتوون و گهوره‌کان بەم شێوميه مامدلهیان لەگەڵدا کردوون. 
® به‌هوی نه‌زانین و ناشنانه‌بوون به شیوازه دروسته‌کانی په‌روهرده و 
فیرکردن. 
® خوّسه‌پاندن و خودهرخستن. به‌تایبه‌تی له ناو خدلکدا. 
. ریزنه گرتن له مافی بەرامبەر. 
® ئاشنانەبوون به مافه‌کانی منداڵ. 


۱۳۵ 


6 نەخوێندەوارى و نزمی ناستی زانستی دايك و باوك. 
ئەڵبەتە فه‌رمانکردن بەسەر منداڵدا و به‌نا نه‌بردن بو دان وستاندن و 

گفتوگۆ له‌کاتی سمرهه‌لدانی کنشه و ئارێشەكاندا. زبانتکی زۆر به 

مندال ده گمیه‌ننت و زیانی به‌رمو هەڵدێر دبات و چارنووسی ده‌خاته 

مه‌ترسییهوه. گرنگترین ثه‌و زیانانهش ثه‌مانهن: 

۵ مندال تووشی زهلیلی ده‌بی و هه‌ست به خوکه‌مزانین ده‌کات. 

® بروای به خی نامینی و نه فسییه‌تی ده«شکیّت. 

® ناتوانی پشت به توانا و به‌هره‌کانی خوی ببه‌ستیت و لەسەر 
قاچه‌کانی خۆى بوەستێت. 

® رقی له دايك و باوك و که‌سانی دیکه دمیته‌وه. 

® هه‌ستی تۆڵەكردنەوە لای مندال چه‌که‌ره ده‌کات. 

® دەبێتە منداڵێكی ورەبەزيو و شکستخواردوو و ناسه‌رکه‌وتوو. 

® دمیته كەسێكى خۆسەپێن و تاكرەو. 

® له کاتی سەرهەڵدانى کشه‌کان. هه‌ميشه له جیاتی دان و ستاندن 
به‌نا بۆ فه‌رمانکردن و ده‌مکوتکردن دەبات. 


® له زیاندا سه‌رکه‌وتوو نابێت. 


چارسه‌رکردنی تەم هەڵەیە 

بو نه‌وی دايك و باوك له‌سهر بناغه‌یهکی راست و دروست 
پمیومندییه‌کانی خویان له گهل منداله‌کانیان ڕێك بخەن و هاوسه‌نگی له 
نێوان ثه‌رك و مافه‌کانیان بپارێزن. دمبی ره‌چاوی تەم خالانه‌ی خوارهوه 
بكەن: 


® پێویسته دايك و باوك خۆیان له فه‌رمان کردن بپارنزن. 

® دمی بو چارسه‌رکردنی ھەر كێشەيەك به‌نا بو دان و ستاندن و 
گفت وگو ببەن. 

® دمی خویان له ناوزراندن و ته‌رقیکردنهوهمی مندالهکانیان بپارێزن. 

® دەبێ خویان له تاکرهوی و خسه‌پاندن بپارێزن. 

® دمی ڕێز له مافی مندالّه کانیان بگرن. 

® دمی پردیکی پته‌وی سۆز و خوشه‌ویستی له تێوان خویان و مندال 
دروست بکهن و وەك دوو دوّستی گیانی به گیانی بن 

® دمی خویان له‌هه‌ر جوره توندوتیژییه‌ك بپاریزن. 

® دمی خویان له ته‌لقنندانی مندالّه‌کانیان به‌دووریگرن. 


¥ 


خۆسە پاندن و تاكڕەوى 
ههلهیه‌کی دیکه لهو هەڵە باوان‌ی که زۆرێك له دایکان و باوکان 
دەرھەق به مندالّه‌کانیان نهنجامی دەدەن بریتییه له‌خزسه‌پاندن و 
تاکر موی نهوان له ماڵەوە. به واتایه‌کی دیکه. هه‌ندی باوان له مالهوه 
وەك دیکتاتور ره‌فتار دەكەن و که‌سانی خۆسەپێنەر و تاکر هون واته 
هه‌موو جۆرە دەسەلاتێك قورغ دەكەن و ھەم گه‌زیان پنیه. هه‌میش 
مقەس!!! 
ثه‌مه‌شه بۆ چه‌ندین هو کار دەگەڕێتەوە. لەوانە: 
® زژربه‌ی نه‌و دايك و باوکان‌ی که دنه دیکتاتزر و خوسه‌پیهر. له 
ژینگهی کی جهور و ستهم و دیکتاتوریه‌تدا گهوره بوون و له 
بنه‌ماکانی هاویه‌شی و به‌رپرسیاره‌تی و دادپه‌روهری و ازادی و 
لیبورده‌یی بیبه‌ش بوون. 
® ههبوونی دهروونتکی پر رق و قىن و دّره‌قی. 
® ههبوونی حه‌زی خوّسه‌یاندن و چه‌وساندنه‌وه. 
هه‌بوونی حه‌زی خوده‌رخستن. 
نه‌زانین و ناڕۆشنبيرى. 
نزمی ناستی زانستی. 


خراپی ره‌وشی نابووری. 


هه‌بوونی کیّشه‌ی خیزانی و کومهلایه‌تی. 
هەڵبەتە خۆسەپاندن و تاکروی دايك و باوك. زیانیکی زور به 
گەشى مندال و خانه‌واده و كۆمەڵگە دەگەیەنێت. گرنگترین نهو 
زیانانه‌ش نه‌مانه‌ن. 


۱۳۸ 


۵ مندال هه‌ست به بیبه‌شی و جه‌ور و ستهم ده‌کات. 

® مندال له سۆز و میهرمانی باوانی بیبه‌ش دمیّت. 

® مندال که گه‌وربوی هه‌مان ره‌فتاری دايك و باوکی به‌رامبه‌ر به 
مندالّه کانی دووباره ده‌کاته‌وه و چاو له وان ده‌کات. 

® رق و قینه له دی مندالدا دروست دمیّت. 

® بنه‌مای راویر و دادیه‌رو‌ری پێشێل ده‌کرنت. 

® ئەندامانى خێزان لەسەر بنه‌مای ڕێزگرتن له به‌کتری سەرەدەرى 
لەگەل يەكترى ناكەن. 

® منداڵ ناتوانی پشت به تواناکانی خۆى ببەستێت. 

® مندال بروا و متمانه‌ی به دايك و باوکی نامێنێ . 

® مندال که گەورەبوو. بير له تو له کردنه‌وه ده‌کاته‌وه. 


® مندال له ئاینده‌دا سه‌رکه‌وتوو نابێت. 


چارەسەركردنى ئەم هەڵەيە: 
بۆ ته‌وهی دايك و باوك نه‌که‌ونه داو و مهله و تەڵەى خۆسەپاندن و 
تاکروی و به‌شیومیه‌کی دادپەروەرانە سەردەرى لەگەڵ مندالّه کانیان 
بكەن. دەبێ ره‌چاوی ئەم خالانه‌ی خوارموه بکهن: 
® خۆیان له توندوتیژی و زر و زەنگ بپارێزن. 
® به‌شیّومه‌کی دادیه‌روهرانه سەرەدەرى لدگهل گشت مندالّه‌کانیان 
بکه‌ن و جیاکاری له نیوانیاندا نەكەن. 
® دمی باوان اشنا بن به بنه‌ماکانی زانستی و به‌روهرده‌یی. 
® دمی باوان خویان به‌دوور بگرن له تو ه‌سه‌ندنه‌وه و رق و قین. 
۱۳۹ 


دەبێ کاره‌کان به پرس و ڕاوێژ ئەنجام بدەن. 
دەبێ هه‌ست به به‌رپرسیاره‌تی بكەن. 
دی دسلاته‌کان دابه‌ش بکهن و به‌پئی توانا و تەمەن دسهلات به 
مندالّه کانیان یبه‌خشن. 

دمی مافی مندالّه‌کان بپارێزن. به‌تایبه‌تی مافی نازادی و مافی 
راده‌ربرین و مافی به‌رگری له‌خوکردن و صافی وەڵامدانەوە و و 
مافی داواکاری و مافی خونندن و مافی زیان به شیویه‌کی 


شکو مه‌ندانه و دوور له هه‌موو جو ره جه‌ور و چه‌وساندنه‌ویه‌ك. 


۱۳۰ 


پاره هه ترشتن بەسەر منداڵدا 
ھەڵەيەكى دیکه لو ههله باوانه‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
دەرھەق به منداڵەكانیان ئەنجامى دهدن بریتییه له پاره هەڵرشتن 
بەسەر منداڵدا. 
ئەمەش بو چەند هۆكارێك دەگەڕێتەوە. لەوانە: 
® دیوله‌مه‌ندی و خۆشگوزەرانى دايك و باوك 
® به‌نازیه‌روه‌رده‌کردنی مندال له لایه‌ن دايك و باوکییه‌وه. 
® تاشنانه‌بوونی دايك و باوك به شیوازه زانستی و په‌روهردهیه‌کان. 
® خۆدەرخستن و خۆهەڵکێشانی دايك و باوك له‌ناو خەڵك و خزم و 
که‌سه کانیاندا. 
® نه‌بوونی پلان و به‌رنامه‌ی پنشوه‌خت. 
® نزمی ناستی زانستی دايك و باوك. 
® نه‌بوونی ئامانج و مهیه‌ست. 
® بیرنه‌کردنه‌وه له ناینده‌ی ئهو کاره ههلهیه. 
® ناشنانه‌بوون به شیوازه پەروەردەيى و زانستی و په‌روهردهیه‌کان. 
بێگومان پاره هه‌رشتن بەسەر منداڵدا. زیانلکی زر به خودی 
مندال و دايك و باوك دەگەیەنێت و ززرجار به کارسات کوتایی 
وتا کرنکترسن ثةو زنانانه‌شن تامانىن: 
٩‏ مندال ناتوانی پشت به‌خوی ببه‌ستیّت و هه‌ميشه پشت به دايك و 
باوکی و که‌سانی دیکه دەبەستێت. 
® له دۆخه دژوارەکاندا ناتوانی که‌ری خۆی له فوری دەربێنێت! 
® كەسێكى تەمبەڵ و تەوەزەڵ دەردەچێت. 
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® هه‌ميشه چاوی له دستی نهم و نهو دمیّت. 
® بەنازپەروەردە دی . 
س 
۰ سوود له توانا و به‌هره‌کانی خۆى وەرنا گرێت. 
® متمانه‌ی به‌خوی نابێت. 
< = وی ‌ 
® بەرگەی نەخۆشى و ناخۆشییەکانى ژیان ناگری و له ژیاندا 


سەركەوتوو نابێت. 


چاره‌سه رکردنی تەم هەڵەيە: 
بو ثموهی دايك و باوك نه‌بن بەھۆكارێك بو لاساری و به‌لاریُدابردنی 

منداڵەکانیان. دمی نهم هه‌نگاوان‌ی خوارموه بهاوتژن: 

٩‏ دمی به نهندازه پاره به منداڵەکانیان بدهن, که نه شیش بسووتێت 
نه که‌یاب. 

® دمی زياد له بنویست ناز به مندال نه‌دهن. 

® دمبی ھەر له مندالییهوه مندال لەسەر چه‌مکی به‌رپرسیاره‌تی 
رابیتن. 

® دمی خۆیان له زنده‌خه‌رجی و دستبلاوی به‌دوور بگرن. 

® دی بەپێی توانا و تەمەنى مندال. شهرك و به‌رپرسیارهتیی 
پتبدری . 

® دیی خۆیان له چاولیکه‌ری و لاساییکردنه‌وهی کویرانه به‌دوور 
بگرن. 

٩‏ نابی گشت داواکاریه‌کانی مندال جیبه‌جی بكەن. به‌تایبه‌تی 


داواکارییه نایه‌سه‌نده‌کانی- 


® دمی خۆیان ئاشنا بكەن به تیوره زانستی و پەروەردەیەكان. 

® دبی له خه‌رجکردنی پارەدا. چاودیری مندال بکری و رینمایی 
د نت بو نه‌وه‌ی به‌لار دا نه‌روات و لاسایی که‌سانی دیکه نه کاته‌وه 
و زیاد له حەد پاره خەرج نه‌کات. 

® دیبی دزست و ره‌فیقی چاك بو مندالّه کانیان بدوزنه‌وه و له 
هاورییانی خراپ دوورخه‌نه‌وه. 

۰ دی مندال له‌سهر نه‌و بنه‌مایه پەروەردە بکرنت که نه‌وه‌ی مافی 


هدبیت نه‌رکیشی له سەرە. 


لاساری دایک و باوک 

هدلیه‌کی دیکه لهو هله باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 
دەرھەق به مندالّه‌کانیان ثه‌نجامی دەدەن. بریتییه له لاساربوونیان و 
لادان له به‌ها زانستی و پەروەردەیەکان. واته خودی نهو دايك و 
یاوکه لاسارانه و به‌شئومه‌کی ناته‌ندروست و نایه‌روه‌ردیی سهرهده‌ری 
لەگەڵ یه‌کتری و منداڵەکانیان ده‌کهن, لەگەڵ نهوه‌شدا چاوهروانی 
نهوه له منداله‌کانیان ده‌کهن که نموونه‌یه‌کی جوانتر له‌هی خۆیان 
پنشکه‌ش به کزمه‌لگه بکهن, واته به‌خزیان درکن به‌لام چاوهروانی 
نه‌وه دەكەن منداڵەکانیان گول بن, نه‌مه‌ش پنچه‌وانه‌ی عه‌قل ۳ 
لزژیکه. کورد وته‌نی گیا لەسەر بنکی خوی دەڕوێت. ھەروەھا 
پێشینان فه‌رموویانه چی بچێنیت نهوه ده‌دوریته‌وه. 

ئەمەش بۆ چەند هو کارتك دهگهر نتهوه. لهوانه: 


۱۳۳ 


لادان له به‌ها پەروەردەيى و زانستییه‌کان. 


4 کے 
® به‌عدله تنگه‌یشتن له فه‌لسه‌فه و چه‌مکی پەروەردە. 


دوورکه‌وتنهوه له به‌ها نه‌خلاقی و کومهلایه‌تییه‌کان. 


خۆ به‌زلزانین و خوهه‌لکیشان و له‌خوبایی بوون. 
® هه‌ستنه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی. 
® کاریگه‌ری راگه‌یاندن و تەكنەلۆجيا لەسەر دايك و باوك. 


کاریگه‌ری که‌لتوور و داب و نه‌ریتی باوی كۆمەڵگە له‌سهر دايك 
و باوك. 
® گهوربوونی دايك و باوك له ناو ژینگه‌یهکی ته‌ندروست و 
نه‌خو شدا . 
ئەڵبەتە لاساری دايك و باوك ھەر تهنیا زیان به‌خزیان ناگەیەنێت. 
به‌لکو مه‌ترسی له‌سه‌ر تاینده‌ی منداڵیش دروست ده‌کات که گرنگترین 
ئەو زیانانه‌ش نه‌مانه‌ن: 
٩‏ دایك و باوك دمن به چاوساغیکی خراپ بو منداڵەکانیان و 
مندالّه کانیان چاو له‌وان ده‌که‌ن. 
® دنه په‌رودرده‌کاری ناته‌ندروست و ناپه‌روهردهیی. 
® دمن بەهۆكارێك بز بهلار نداچوونی منداڵەکانیان. 
® کاریگه‌رییه‌کی خراپ لەسەر کزمه‌لگه جێدێڵێت. 


® مندال له به‌ربرسیارتی راده‌کات. 


مندال دووچاری تاوان و لادان دەبێت. 
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هاوڕێی خراپ هەڵدەبژێرێت. 


® مندال له ژیانیدا دووچاری زۆر کێشه دەبێت و سەركەوتوو نابێت. 


۱۳ 


چارەسەركردنى ئەم هەڵەیە: 
بو نه‌وی دایکان و باوکان نهن به ھۆكارتك بو لاساری 


مندالّه کانیان, دمی نهم هه‌نگاوان‌ی خوارموه بهاونژن: 


دی خویان له لاساری و به‌لار نداچوون بپارێزن. 

دی نموونه‌یه‌کی جوان بن له روشتبه‌رزی و خۆشمەشرەبى. 

دمی نهوهی به تیزر دەبێژن. به کردار بپیژن! 

دی ناشنا بن به بنه‌ما زانستی و به‌روهردهیه‌کان. 

دمی هه‌ست به به‌رپرسیاره‌تی بکهن. 

دبی هەڵەکانی خویان راستکه‌نه‌وه وهەڵه به هدله جارەسەر 
نه که‌ن. 

پپویسته ڕێز له مافه‌کانی مندال بگرن و له کرداره‌کانیاندا 


به‌رجه‌سته بكەن. 


۱۳۵ 


دەستوەردان له کاره ورد و درشته‌کانی مندال 

هدلمیه‌کی دیکه لمو هدله باوان‌ی که ههندی له دایکان و باوکان 
دەرھەق به مندالّه‌کانیان ثه‌نجامی دهدن بریتییه له دستوهردان له کاره 
ورد و درشته‌کانی منداڵ. واته منداڵ له‌ناو دستیاندا وەك ڕۆبۆتێك 
وایه. به که‌یفی خۆیان دمجوولینن و فه‌رمانی به‌سه‌ردا ده‌کهن و پیلی 
دهلین: نه‌مه بکره و نه‌مه نه‌کره. ئەم کاره بکه و تەم کاره مه‌که 
نه‌مه بخو و ه‌مه مه‌خو. نەم يارییه بکه و نهم یارییه مەكە 
و....تاد. : 

هه‌موو ئەم فەرمان و دەستوەردانانەش وا ده‌کات که منداڵ 
که‌سایه‌تی و نیراد‌ی خی له دست بدات و بروا و متمانه‌ی بەخۆی 
نه‌مینیت و رووبه‌رووی كێشەی مەزن ببیتهوه ئەڵبەتە هەڵسوكەوتى نەم 
جۆرە دايك و باوكانەش بو چه‌ند هو کارنك دەگەڕێتەوە. لهوانه. 
® لەپێناو پاراستنی مندال له زیانه جه‌سته‌یی و ماددییه‌کان. 
® بۆ کونترولکردنی مندال. 
® لاسایی کردنه‌وه‌ی خه‌لکی دیکه. 
ES‏ یل 


® ههبوونی حه‌زی خوسه‌پاندن و تاکرهوی له ناخی دايك و باوکدا. 


نه‌زانین و ناشاره‌زایی. 

6 دوورکه‌وتنه‌وه له به‌ها به‌روه‌ردمیه‌کان. 
® ریز و به‌ها نه‌دانان بو مندال. 

® متمانه و باوه‌نه‌بوون به مندال. 


۱۳۹ 


® چاولنکه‌ری و لاساییکردنه‌وه. 
® نزمی ناستی زانستی دايك و باوك. 
له راستیدا ئەركى دايك و باوکه هه‌ميشه چاودیرین به‌سهر 
مندالّه کانیانه‌وه و له کاتی پێویستدا رننمایی و تاموژ گارییان بکەن. 
بهڵام نەگاتە ئاستێك کته مدال هیچ شلات ر هو 
هه‌بژاردیه‌کی نه‌مینی و ببێته ئامێر و ڕۆبۆتێك به‌دستیانه‌وه چونکه 
له‌و حاڵەتەدا زیانیکی زور به خودی قوتابی و کزمه‌لگه‌ش ده گه‌یه‌ننت» 
که لەم چەند خاڵەدا چر دەکەینەوە: 
مندال متمانه و بروای بەخۆی نامینی . 
® کهسایه‌تییه‌کی لاوازی دەبێت . 
۵ مندال که گموره بوو. فتره ژبانی بکه و نه‌که دی و هه‌مان 
رتچکه‌ی دايك و باوکی ده گریته‌به‌ر. 
® به شنومه‌کی ناته‌ندروست پەروەردە دەبێت. 
® ڕقی له دايك و باوکی دەبێتەوە. 
® دووچاری نیگه‌رانی و دله‌راوکی دەبێت. 
® تووشی دووره‌به‌رتزی و گزشهگیری دمیت. 
® كۆمەڵگە له بەھرە و تواناکانی بیّبه‌ش دەبێت. 
® مندال له راپهر‌اندنی نه‌رك و کاره‌کانی و له ژیانی خزیدا 


سه رکه‌وتوو نایئت. 


۱۳۷ 


چارەسەرکردنى ئەم هەڵىيە: 
بو ئەوەى دایکان و باوکان چیتر دەست بۆ کاره ورد و درشته‌کانی 
منداڵەکانیان نەبەن و زیانی پێنەگەیەنن. دی ئەم ھەنگاوانەى خواردوه 
بهاوێژن: 
® دمی دايك و باوك مه‌ودایه‌ك بو نازادی مندال جێبئلن: 
® دمی دست له کاره ورد و درشته‌کانی مندال ودرنه‌دهن. 
® دمی له کاتی پنویست. مندال ناموژ گاری و رینمایی بکرنت. 
® دمی دايك و باوك ناشنا بن به بنه‌ما زانستی و په‌روهردهیه‌کان. 
٩‏ نابی هه‌موو برڕیارێك بەسەر منداله‌کانیاندا بسەپێنن. 
® دمی زوو بریار نه‌دن. 
® دمبی دايك و باوك به‌عه‌ماهه‌نگی و يەك ههلونستی و به پرس و 
ڕاوێژ کاره‌کانیان ثه‌نجام بدهن. 
® دی له‌کاتی بنویستدا پرس و را به که‌سانی بسپور و شاره‌زا 
بکهن. 
® دمی ناشنا بن به قزناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی مندال و شیوازی 
سەرەدەریكردن لەگەڵ مندالدا. 


۱۳۸ 


راهینانی منداڵ لەسەر جوێندان 

ھەڵەيەكى دیکه لهو هدله باوانه‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 

دەرھەق به منداڵەکانیان ئەنجامى دەدەن بریتییه له فێرکردن و 

ڕاهێنانى مندال لەسەر جوێندان. واته ھەر له سدره‌تای هاتنه 

قسهوه, دايك يان باوك يان هه‌ردووکیان هەوڵدەدەن مندال فیّره 
قسه‌ی ناشیرین و جویندان بکهن, نهم کارهش بو دوو هکار 

دەگەڕێتەوە: 

۱ يان خودی دايك و باوکه‌کان زمانشر و جوێندەرن و لهو ڕێگەیەوە 
مندالّه کانیان فێره جوێندان و زمانشری ده‌کهن. 

۲ یاخود به ثدنقه‌ست منداله‌کانیان لەسەر جوێندان رادینن و فیّره 
زمانشر ی و قسه‌ی ناشیرین دەكەن بویه نه‌وی گالته‌یان لدگه‌لدا 
بکهن, به‌تایبه‌تی له سی سالی يەكەمى ته‌مه‌نیاندا, چونکه لهو 
ته‌مه‌نه‌دا قسه‌یان خۆشە! 

ئەڵبەتە نەم کاره کارنکی زور ناراست و ناپه‌روهردهییه و دمیته 

هی نوی منداڵەکە فێره قسه‌ی شر و جوێن و قسه‌ی ناشیرین ببێّت و 
سه‌رئیشه بو خۆى و دايك و باوکی و كۆمەلڵگەش دروست بکات. 

گرنگترین ئەو كێشانەش که رووبه‌رووی منداڵەکە دەبنەوە ئەمانەن: 

® مندال که‌سیکی پاك و بیگهرده. به‌لام له دايك و باوکییه‌وه فیره 

زمانیکی زبر دەبێت و هه‌ستی خەڵك بریندار ده‌کات. 

® مندال که فیّره جوێندان بوو دواتر بەئەستەم ده‌توانی وازی لئ 
بێنێت چونکه وتراوه " ئەو شتمی مرۆف له مندالییه‌وه فير دمت 

ودك ثه‌و نه‌خشه‌یه وایه که له‌سه‌ر به‌رد دروست ده‌کرنت . 


۱۳۹ 


مندال بهو زمانه زبر و شره تووشی زور کیشه دەبێت. به‌تایبه‌تی له 
ماڵەوە و له كۆڵان و لەگەڵ هاور‌نیانیدا و له گۆڕەپانى یاری و له 
قوتابخانه و بازار و کزمه‌لگه و...تاد. 

مندال فیّره به‌درموشتی دەبێت. 

مندال دووچاری گوشه گیری و دوورەپەرێزی دمیت. 

كەس تمو جۆرە مندالمی خۆش ناوێت. 

به پله‌ی يەكەم مندال یاجه‌که‌ی ده‌دات. به‌تایبه‌تی له ناینده‌دا. 
مندال به‌هزی جوێندانەوە. رووبه‌رووی لێدان و توندوتیژی دەبێتەوە و 
ثازار و نه‌شکه‌نجه ده‌درنت. 


متدال له زیاتن خۇيدا سه رکفوتوی تات 


چاره‌سه‌رکردنی ئەم هدله‌یه: 


بو نه‌وی مندال فیّره جوێن و قسه‌ی ناشیرین و شر نه‌بیّت و 


هه‌ستی خەڵك بریندار نه‌کات. پنویسته دایکان و باوکان له خزیانه‌وه 
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نابی دايك و باوکه‌کان جوێندەر و زمانشر بن. 

تابی منداله‌کان لەسەر جوێن و زمانشری ڕابھێنن. 

دەبێ زیان و دهرنجامه خراپه‌کانی زمانی شری بزانن. 

دی بير له ناینده‌ی منداله‌کانیان بکه‌نه‌وه و بزانن پوویه‌پووی چ 


کنشه و نارنشه‌یه‌ك دەبنەوە. 


دمی هو کاری بەختەوەرى بن بو منداڵەکانيان نەك به‌دبه‌ختی و 


® نابی لەسەر زمانشری و جوێتدانى منداڵەکانیان. پشت‌گیری له 
منداڵەکانیان بكەن. بەڵکو پێویسته هەڵەکانیان بۆ ڕاستەکەنەوە و 
تێيانبگەيەنن. که جوێن و قسهی ناشیرین ھۆكارێكە بو 
بریندارکردنی هه‌ستی خەڵك و دروست‌کردنی کنشه و گرفت بو 
خۆیان و دايك و باوکیان و خدلکیش, چونکه زۆرجار لەسەر جوێن 
کیشهیه‌کی گه‌روه لهناو کزمدلگه بهرپابووه به‌تایبه‌تی ئەگەر 


لێبوردهەيى نەبێت. 
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ڕێزنەگرتن له را و بوچوونه‌کانی منداڵ 
ریزگرتن له مندال بریتییه لمومی دايك و باوك بزانن مندال مافی 
قسه‌کردنی هدیه. مافی نه‌وی ههیه گوزازشت له را و بوچوونی 
خوی بکات. به‌تایبه‌تی له قۆناغى فاماندن. مندال مافی ثه‌وی 
ههیه به‌رگری له‌خزی بکات. مندال نابی له‌پتش چاوی خەڵك 
ریسوا بکری يان سه‌رزنشت بکری يان قسه‌ی پئ ببڕێت يان 
بکرنته دهرموه یان لێى بدرنت و قسه‌ی ناشیرینی پێبدرێت و يان 
گالته به توانا و به‌هره‌کانی بکریّت و...تاد. 
بێگومان هه‌لدیه‌کی دیکه لهو هەڵە باوان‌ی که هه‌ندی له دایکان و 
باوکان دەرھەق به منداڵەکانیان ئەنجامى دەدەن. بریتییه له ڕێزنەگرتن 
له را و بۆچوونەکانى منداڵ. واته دایك یان باوك يان هه‌ردووکیان 
هیچ حسابێك بۆ مندال ناكەن. را و نو تعوونه کاتی بەهەتد ومرنا گرن 
پێیان وایه مندال مافی نهومی نییه را و بزچوونی خوی دهرببرنت» 
به‌تایبه‌تی له قزناغی فاماندن, بویه مندال له چاوی نه‌و جوره دايك 
و باوكانەدا كەسێكى بچووکه. تەنانەت ئەگەر به تفن كسا و 
خێزداریش بێت. 
نه‌مه‌ش بو چەند هۆكارێك دەگەڕێتەوە. لهوانه: 
® ههبوونی هه‌ستی خۆبەگەورە و زلزانین. 
® به‌که‌مزانینی مندال. 
٩‏ به هەڵە سەرەدەریکردن له گدل چه‌مکه زانستی و په‌رومردمیه‌کان. 
® بهعهله به‌کارهینانی پێوەرە په‌روهردیه‌کان. 
® نزمی ناستی زانستی دايك و باوك. 
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® چاولیکه‌ری و لاساییکردنه‌وهی نه‌وانی دیکه. 

® هه‌بوونی کاریگه‌ری کولتوور و داب و نەریتە باوه‌کانی كۆمەڵگە 
له‌سه‌ر خنزان. 

® دوورکه‌وتنه‌وه له به‌ها مروفی و نایینییه‌کان. 

® ناشنانه‌بوون به چه‌مکه شارستانی و مرژفییه‌کان. 

® هه‌ست نه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی. 

® ههبوونی کیشه‌ی خیزانی و که‌س زکی. 

نه‌بوونی دونیابینی و ئايندەبينى. 


® خودزینه‌وه له ثه‌رك و به‌ریرسیاره‌تی. 


ناشنانه‌بوون به مافه‌کانی مندال. 

ئەڵبەتە ئەگەر دايك و باوك ریز له مندال نه‌گرن و مافه‌کانی 

پێشێل بکهن. دواجار ھەم مندال. هه‌میش دايك و باوك و خیزان و 

كۆمەڵگەش رووبه‌رووی كۆمەڵێك کنشه‌ی جیاجیا دمنموه. لموانه: 

® مندال که گهوره دبی چاو له دايك و باوکی ده‌کات و ڕێز له 
که‌سانی دیکه ناگری. 

6 دايك و باوك دمنه نموونهیه‌کی خراپ بو مندال و نه‌و نه‌ریته 
پشتا و پشت و نهوه بو نهوه ده‌گوازنته‌وه. 

۵ مندال هه‌ست به خوبه‌که‌مزانین ده‌کات. 

۵ مندال بروا و متمانه‌ی به‌خزی نابێت و ناتوانی ببیته که‌سیکی 
پشتبه خوبه‌ستوو و لیهاتوو و سه‌رکه‌وتوو له کایه‌کانی زیاندا. 

® مندال له ونستگه و قوناغه‌کانی دیکه‌ی ژیانی دا. ناتوانی 

گوزارشت له بوونی خوی بکات. 
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6 مندال هه‌ست به چە‌وساندنەوە و زەليلى ده‌کات. 

® مندال له مافی قسه‌کردن و گوزراشتکردن له را و بو چوونه‌کانی 
خوی بیبه‌ش دمیّت. 

® مندال دووچاری نیگهرانی دمیّت. هه‌ندی جاریش ده‌گاته تاستی 
خه‌م کكى. 

۵ مندال هه‌ست به شه‌رمنی ده‌کات و له‌کاتی قسه‌کردندا ته‌ریق 
دەبتتەوە. 

® له رووی دەروونییەوە منداڵ تیکده کیت و که‌سایه‌تییه که‌ی 
له که‌دار دەبێت. 


® مندال له ژیانی خویدا سه‌رکه‌وتوو نابێت. 


چارەسەركردنى نهم هدلدیه 
بو نهوی دایکان و باوکان به‌شیویه‌کی ته‌ندروست سەرەدەرى 
لەگەڵ منداله‌کانیان بکهن و مندالّ‌کانیان هه‌ست به‌وه بکهن که ڕێزیان 
لئ دەگیرێت. دمبی نهم خالانه‌ی خوارموه لهبه‌رچاو بگرن: 
® دی دايك و باوك پیش هه‌موو كەسێك ڕێز له یه‌کتری بگرن و را 
و بچوونی یه‌کتری به‌هه‌ند وەربگرن. به‌تایبه‌تی له پیش چاوی 
مندالّه‌کانیان, نابی یه‌کتری بشکیننهوه. يان گالْته به‌بچوونی 
یه‌کتری بکهن. يان به چاویکی سووك سه‌یری بو چوونی یه‌کتری 
بکهن. 
® نابی دايك و باوك بی ریزی بەرامبەر به منداله‌کانیان بكەن. جا 
چ به کردار بێتء یاخود به گوفتار. 
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® دمی منداله‌کانیان لەسەر چه‌مکی ڕێزگرتن له بەرامبەر ڕابھێنن. 

® دەبئ ڕێزگرتن له منداڵ. له مه‌لسوکه‌وت و کردار و ڕەفتار و 
گوفتاری دایکان و باوکان ڕەنگبداتەوە. چونکه دايك و باوك وەك 
ناوتنه وان بو مندالّه‌کانیان, تاکو چاوی لئ بکهن و ببن به 
پنشه‌نگی چاك بویان و خویان تێدا ببیننه‌وه. 

® دبی ریزگرتن له ناخه‌وه هەڵقووڵابێت و وەك کالایه‌کی ساخته 
نه‌که‌نه بەر بالای خویان و منداڵەکانیان. 

® دمی چاو له نمرونه‌ی بالا بکهن لهناو کژمه‌لگه‌دا و. خزیان له 
لاساییکردنه‌وهی کوێرانه بپارێزن. 

® نه‌گهر جارێك له جاران را و بوچوونی مندال بەھەند 
ورن گرا ناخو تادید گرا دی هزکار‌کهی بز شیبکرچهوه تا 
هه‌ست بهوه نەكات که فه‌راموزش کراوه. 

® دمبی دایك و باوك گه‌شه به توانا زینی و هزری و زانستی و 
جه‌سته‌یی و دهروونییهکانی مندال بدەن. تاکو له چاولیکه‌ری و 
چه‌قبه‌ستوویی دوورکه‌ونته‌وه و به‌رمو داهێنان ههنگاو بنێت و بینته 


که‌ستکه تاینده‌ساز. 
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قسه پتبرینی مندال 
ھەڵەيەكى دیکه لهو هدلّه باوان‌ی که هدندی له دایکان و باوکان 
دەرھەق به منداله‌کانیان نه‌نجامی دهدن. بریتییه له قسه‌پیبرینی 
مندال له‌کاتی ئاخاوتندا. واته هه‌ندی دايك و باوك ڕێگه به 
مندالّه‌کانیان نادەن قسه بکهن یا له میانه‌ی قسه‌کردندا. قسه‌یان پئ 
دبرن و کر و بێدەنگیان دەكەن ئەمەش کاریکی ناپه‌روهردهی و 
ناته‌ندروسته. هو کاره‌که‌یشی بۆ نهم خاڵانەی خوارموه دەگەڕێتەوە: 
® لاوازی ناستی زانستی دايك و باوك. 
® ناشنانه‌بوونیان به چه‌مکه زانستی و په‌روهردهیه‌کان. 
® به‌کارهینانی توندوتیژی. 
® بی ثارامی له کاتی سه‌رهدهریکردنیاندا له گهل مندالّه کانیان. 
® خودزینه‌وه له به‌رپرسیاره‌تی- 
® زالبوونی هه‌ستی خۆسەپاندن له ناخیاندا. 
ھەبوونى ھەستى لە تددو 
® ئاشنانەبوون به مافه‌کانی منداڵ و چه‌مکی مرۆفدۆستى و 
مرۆقپەروەرى. 
٩‏ هەبوونى بگره و بەردە و کێشه‌ی خیزانی. 
ئەڵبەتە ئەگەر دايك و باوك هه‌میشه رنگرین له قسه‌کردنی 
مندال و به‌رده‌وام قسه‌ی پی ببرن به‌تایبه‌تی له‌ناو دۆست و هاوری و 
خزم و که‌سه‌کانیدا, نمو منداله له زیانی خۆيدا رووبه‌رووی كۆمەڵێك 
کیشه‌ی ئالۆز دەبێتەوە. که گرنگترینیان ه‌مانهن: 
® هه‌ست به ستهم و زیردسته‌یی ده‌کات. 
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® ناتوانی گوزارشت له ناخی خۆی بکات. 
® هه‌ميشه مافی بتشئل ده‌کرنت. 

۰ رقی له دايك و باوکی دسته‌وه. 

® که‌سکی شه‌رمنی لئ دەردەچێت. 

® مرزفیکی گۆشەگیر و دووره‌به‌رتز دەبێت. 
ناتوانێ پشت به تواناکانی خی ببه‌ستیّت. 


® له زیانی خۆيدا سەركەوتوو نابێت. 


چاره‌سه‌رکردنی تەم هەڵەیە: 

بو نه‌وی دایکان و باوکان بەشێومەكى پەروەردەيانە سەرەدەرى 
لەگەل منداڵ بکهن و خزیان به‌دووریگرن له قسه پئ برینی مندال و 
ده‌مکوتکردنی. دمی ئەم خالانه‌ی خواروه لهبه‌رچاو بگرن: 
٩‏ دمی دايك و باوکه‌کان خۆ به‌دوور بگرن له قسه پیبرینی مندال. 
® دمئ ڕێز له مافی دهربرین(ناخاوتن) بگرن, تەنانەت ئەگەر نو 
® دمی ریز له شکو و که‌سایه‌تی مندال بگرن. 
® دمی خوّیان به‌دووربگرن له شکاندنهوه و ته‌رقیکردنه‌و‌ی منداڵ. 

به‌تایبه‌تی له پێش چاوی نهوانی دیکه. 


دمی مندال لەسەر ئەوە رابهینن که به نوره قسه بکات و له‌کات 
و شوێنى خویدا بێتەگۆ. 

دبی مندال لەسەر ئەوە رام بکرنت که مافی نموانی دیکه پیشیّل 
نەكات به‌تایبه‌تی له‌کاتی قسه‌کردندا. 
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دی دايك و باوك بزانن که فسه‌کردن ئادابى تایبه‌ت بەخۆی ههیه 
و دبی هو نادابانه لهبه‌رچاو بگیرد ێن. وەك قسهنه‌برین, بەنۆرە 
قسه‌کردن. قسەلەقسەنەدان. روو وەرنەگێران له کاتی قسه‌کردن و به 
چاکی گوێگرتن و گوێ شلکردن...تاد. 

فراوانکردنی مهودای نازادی دهریر ین بو گشت ئەندامانی خێزان 


به مندالانیشه‌وه. 


دووروویی دایک و باوک لەگەل مندال 

ههلمی‌کی دیکه لهو هدلّه باوان‌ی که هدندی له دایکان و باوکان 
دەرھەق به مندالّه‌کانیان نهنجامی دەدەن. بریتییه له دووروویی دايك 
و باوك لەگەل منداڵ. واته. هه‌ندی دايك و باوك له کاروکردار و 
گوفتاریاندا دووروون و به‌دوو ړووی جیاواز سەرەدەرى له گه‌ل 
مندال ده‌کهن, بۆ نموونه: دايك مندالی خوی لەگەل خۆی دماته 
بازار و له پێش چاوی مندالْه‌که‌ی به دزییهوه شتێك له دوکانی 
ورد‌واله فرژشهکه هەڵدەگرێ و دمخاته جانتاکهیوه! که‌چی له 
ماله‌وه تاض ز کازی مندالی ده‌کات که‌وا دزی نەكات و دست بو 
که‌لوپه‌له‌کانی هاورنیانی نه‌بات!! یساخود باوك له پیش چاوی 
منداڵەکەی كەرە ده‌کنشی. که‌چی تاموژ گاری کوری ده‌کات و 
پێى دەڵێ کورم جگەرە مەخۆ! چونکه پیسه و زیانی ههیه بۆ 
ته‌ندروستی جه‌سته‌ت!! 

هه‌بوونی ئەم جوره ره‌فتاره بو ئەم هوکارانه د هگهر نتموه: 
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® ناشنانه‌یوونی دايك و باوك به بنه‌ما زانستی و پەروەردەیەكان. 
درك نه‌کردنی دايك و باوك به گرنگی په‌روهرده‌کردنی مندال. 


-. + ۰ ۰ ۵ هه ۰ ۰ ۰ 
دوورکه‌وتنه‌وه و پابه‌ندنه‌بوون به بنه‌ما رموشتی و نایینییه‌کان. 


® هه‌ست نه‌کردن به به‌رپرسیاره‌تی و خودزینهوه له نه‌رك و 
به‌رپرسیاره‌تی. 
® هه‌ست نه‌کردن به مه‌ترسیی ئەم کاره. 
® ههبوونی به‌روهردیه‌کی سه‌قه‌ت و ناته‌ندروست. 
بێگومان ھەر کاتی دايك يان باوك يان هه‌ردووکیان دووروو بوون 
لەگەل مندالّه کانیان و به‌دوو شیوازی هاودز و پنچه‌وانه امل و 
سەرەدەرييان لەگەڵ منداڵەکانیان کرد. منداڵەکانیان روویه‌رووی 
كۆمەڵێك مه‌ترسیی جددی دەبنەوە. که گرنگترینیان ثه‌مانهن: 
٩‏ فێره درز و دووروویی دمن و له ژیانیاندا ڕەنگدەداتەوە. 
® پهنا بو کاری ناشیاو و نابه‌جی دەبەن و یاسا پێشێل ده‌کهن. 
® بروا و متمانه‌یان به دايك و باوکیان و که‌سانی دیکه نامیِنی . 
® له به‌ها رهوشتی و ئابینییه‌کان دوورده‌که‌ونه‌وه. 
® روویه‌رووی کێشه و استه‌نگه‌کان دمیتهوه لەگەڵ خەڵك. 
له چاوی خه‌لکدا سووك دی و ڕێز و حورمه‌تی خوی له‌دست 
دەدات. 
دووربه‌رتز و گوشه گیر دسنت. 


له زیانیدا سه‌رکه‌وتوو نابێت. 
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چارەسەركردنى ئەم هەڵەیە: 
بۆ نه‌وی دایکان و باوکان پردی متمانه له نێوان خویان و 

منداڵەکانیان دروست بکهن و نموون‌یه‌کی جوان بن له ژیانی 

رژژانه‌دا. دی نهم خالان‌ی خوارموه لهبه‌رچاو بگرن: 

® پویسته دایك و باوك له كاروكردارياندا. له ره‌فتار و 
هەڵسوكەوتیاندا. له گوفتار و ناخاوتنیاندا, راستگز و یه‌کروو بن 
لەگەڵ مندالْه‌کانیاندا و به دوورووی جیاواز. سەرەدەرى له گهل 
مندالّه کانیان نەكەن. 

® پیش نهوی دايك و باوك. مندالّه‌کانیان ناچار به‌ههر کار و 
كردارێك بکهن. دمی سهرتا له خویانه‌وه دستپنبکهن. واته به 
کردهوه نهو بابه‌ته بو منداڵەکانیان بسەلمێنن. 

® نایی نهو هه‌سته‌یان لا دروست بێت که‌وا مندالّه‌کانیان درك به 
بابەت و مه‌سهله‌کان تاكەن یاخود وابزانن دهوانن فیّل له 
مندال‌کانیان بكەن. مرۆف دەتوانێ جارێك فیّل له که‌سانی دیکه 
بکات. به‌لام هه رگیز ناتوانێت بۆ هه‌ميشه فیلیان لیبکات. 
بەپێچەوانەوە. هه‌ندی جار منداڵەکان زۆر له دایبابه‌کانیان 
بیرتیژترن و ھەر کارێکی هەڵە و ناشیاوی دايك و باوك که به‌چاوی 
خزیان ببینن به‌ناسانی له بیری ناكەن و له‌ناو ياد گه که‌یاندا تزمار 
دەبێت!! 

® دمی بزانن په‌روهرده‌کردنی منداڵی دەستپاك و زمانپاك و دامانپاك 
و ناخپاك و چاوپاك. پێویستی به که‌سانی دەستپاك و زمانپاك و 
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دامانپاك و ناخپاك و چاوباك ههیه بویه دمی ئەم جوره سیفه‌تانه 
له که‌سایه‌تی نهواندا ر منگبداته‌وه. 

دبی دايك و باوك ناشنابن به قوزناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی مندال. 
دمبی دايك و باوك ناشنابن به بنه‌ما زانستی و په‌روهردهیه‌کان. 

له کاتی روودانی ھەر ههله‌یه کدا؛ دبی دانی پیدابنینن و هدله‌ی 
خویان راستکه‌نه‌وه. 

دی به‌رپرسانه و ھەستيارانە سەرەدەرى لەگەل مندالّه کانیان 
بكەن. 

دە‌بئ پەروەردەکردنى منداڵەکانیان به‌شیویه‌کی زانستییانه و 


پەروەردەیانە بێت و پەروەردە لای نه‌وان ببێته ستراتیژ نەك تاكتيك. 
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که‌وره‌کردنی شته‌کان زياد له نه‌ندازه‌ی خی 

ھەڵەيەكى دیکه لهو همه باوانه‌ی که هه‌ندی له دایکان و باوکان 

دەرھەق به منداڵەکانیان ئەنجامى دەدەن بریتییه له گهورهکردنی 

شته‌کان. زیاد له ئەندازەى خۆی. واته مێش دەکەن به گامێش و 

نيسك دەکەن به گيسك و شته‌کان له قه‌باری خویان گەورەتر 

دەكەن. 

بۇ نموونه: مندال له وانەيەك نمریه‌کی كەم به‌دستده‌هینیت. جا 
لبری ئەوەی دايك و باوکی منداله‌که هانی بدەن و باری سووك كەن و 
پێی بڵێن ڕۆڵە: خەم مەخۆ. هیچ نییه. ئەگەر زیاتر سه‌عی بکهیت و 
زیاتر خۆت ماندووک‌یت. نمره‌کهت به‌رزده‌که‌یتهوه. ئێمەش نهوه‌ی 
له‌دستمان بێت بو تۆ درتغی ناکه‌ین. کهچی دەيكەن به مه و بوله 
بۆڵ و پێى دەڵێن: تز به که‌لکی قوتابخانه نای‌یت. ده‌مانزانی تز 
که‌سیکی فاشیلیت. ده‌صمانزانی هیچ نازانیست. ده‌مانزانی سه‌رمان 
شورده‌که‌یت و به‌دهیان ده‌سانزانی دیکه ریز دەكەن و ورهی منداڵ تا 
سەر سفر درو خیّنن و قوتابخانه و خونندن له پێش چاوی رەش ده‌کهن. 


1 ىر ۰ 
ئەڵبەتە نه‌مه‌ش بۆ چەند هۆكارێك دەگەرێتەوە. لەوانە: 


بروا و متمانه بەخۆ نه‌یوون. 
® به چاویکی كەم سه‌یریکردنی مندال. 


بۆ سەرنجراكێشانى نهوانی دیکه بهلای خۆياندا. 


® هه‌ستکردن به خو که‌مزانین. 
® خراپ به‌کارهێنانی دەسەڵات. 
۰ ناشنانه‌بوون به ماف و ثه‌رکه‌کانی منداڵ. 
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® ئاشنانەبوون به ینه‌ما زانستی و پەروەردەیەكان. 

® نه‌خونده‌واری و نزمی ناستی زانستی نهو جوره دايك و باوکانه. 

® حهزیانه لهویه مێش بکهن به گامێش و شته‌کان له ثه‌ندازی 
خویان گهوره‌تر بکهن. 


ئەڵبەتە گه‌وره‌کردنی شته‌کان زياد له نه‌ندازه‌ی خوی, زیانیکی ززر 

به خودی مندال و خیزان دەگەیەنێت. لهبه‌ر نهم هویانه‌ی خوارهوه. 

® سەر له مندال ده‌شیوننی . 

® پاڵ به منداڵەوه دضی كوا درز بکات» بو نه‌وی خوی له 
کیش ه که رزگار بکات. 

۵ مندال به سه‌قه‌تی پەروەردە دەبێت. 

۵ مندال لاسایی دايك و باوکی ده‌کات‌وه و که گه‌وره بوو هه‌مان 
رولی شهوان دەگێرێت و پئ لهو ناوه دهخشینی. که شه‌وان 
رشتوویانه! 

۵ مندال فیّره خۆدزینەوە دەبێت له رایه‌راندنی کاره‌کانیدا. 

® باری مندال فورس دەبێت. 

۵ مندال هه‌مبه‌ر دايك و باوکی ر قنه‌ستوور دمیّت. 

® مندال هه‌ست به‌بهرپرسیارهتی ناکات و له ژیانیا سه‌رکه‌وتوو 
ئا 
چارەسەركردنى ئەم هەڵەیە 
نابی دایکان و باوكان شته‌کان له قه‌بارمی خۆيان گەورەتر بکهن, بو 

ثه‌وهی ورهی مندال نەڕووخێ و هه‌ست به ناکامی و شکست نه‌کات. 


۱۰ 


س 7 
لهیه‌رچاو بگرن: 


کیّشهکان وەك خی وهرگرن, نەك وهك خویان ده‌خوازن. 
دی سنووری ھەر کیشهیه‌ك بزانن. 

به‌شيّك بن له چارسهر به‌شيّك نه‌بن له کیّشه. 

درك به زیانه‌کانی گه‌وره‌ترکردنی کنشه‌کان بکهن. 
خویان له خزسه‌پاندن پارێرن. 

زوو زوو بریار نەدەن. تا نه‌که‌ونه ههله و تەڵەوە. 

خویان ئاشنا بكەن به بنه‌ماکانی پەروەردە و فیکردنه‌وه. 
خویان له زێدەبێژی بپاریزن. 

کارتك له مندال داوا بكەن. که له توانای نهو داینت. 
له سنووری ده‌سه‌لاتی خۆیان دمرنه چن. 


دسه‌لاتی خۆیان خراپ به‌کارنه‌هننن. 
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سه‌رچاوه کوردییه‌کان 


. چون سهرکه‌وتوو دەبیت› دیل کارنگی. و رگێرانی سه‌لام که‌ريم. بلاوکراوه‌ی 


خانه‌ی چاپ و بلاوکردنه‌وه‌ی چوار چرا. چاپی يەكەم. 


1 2 
. هزری سهرکه‌وتوی نورایزن نسفوت ماردن وەر گیرانی سهیاح مورادی. له 


بلاوکراوه‌کانی خانه‌ی چاپ و په‌خشی ڕێنما. چاپی يەکەم ۰۲۰۰۹ 
چاپخانه‌ی رزژهه‌لات. چاپی دووس سالی ۲۰۱۰. 


e 
۰۲۰۱۲ کا رگێڕی به چیرۆك نووسینی عادل شیّخانی. چاپی دووهم.‎ 


. هه‌نگاو به‌رهو سهرکهوتن: نووسینی خالید ئێرتوغرۆڵ. وهر گیرانی شاگول 


جەلال. چاپى دووەم 6$ 


6. مرۆقى سهرکه‌وتور کی چۆن؟عدنان محمودالبزاز و سەروەر حەسەن. له 
چاپكراوەكانى خانه‌ی چاپ وپه‌خشی رێنما. چاپى دوومې سالی ۲۰۰۸. 

۷ گه‌شبینی گرنگترین رنگای به‌خته‌ومری تویه. نەنوەر ئەحمەد مسته‌فا: 
چاپخان‌ی گول. چاپی یەکەم سالی ۲۰۰۷. 

۸ سایکولوژیای رتتمایکردنی دهروونی. د.که‌ريم شه‌ریف قه‌ره‌چه‌تانی. له زنجیره 
بلاوکراوه‌کانی گوفاری ناسوی پەروەردەيى. چاپخانه‌ی ومزارشی پەروەردە› 
چاپی یەکەم. سالی ۲۰۰۵. 

٩‏ شەش کكتێب له يەك به رگدا. د.نيبراهيم فه‌قی. و: تاقانه عمر. چاپه‌مه‌نی 
سایه. ساڵى ۰۲۰۱۰ 

۰. . ڕۆڵی خێزان و قوتابخانه له پەروەردە و فیرکردنی قوتابیدا. محه‌مه‌دسالع 


پیندرزیی (جگه‌رسوز). چاپخان‌ی رۆژھەلات. چاپی يەكەم سالی ۰۲۰۱۵ 


. ,ج 7 ء ع 
1 لێکتێگەیشتن له ژیانی هاوسهر گیریدا.د. مأمون موبيض. وەر گێڕانى 


هونه‌ر مولود حسین» چاپخانه‌ی روژههلات. چاپی یەکەم› ساڵى 1 


5 وته‌کانی ژیان گورین و ناماده‌کردنی محه‌مه‌د عه‌بنولره‌حمان زینگ نه 


نارین چایی چوارەم., ساڵى 0.0 


۱۵ 


۴ کێشه ناکاری و دەروونییيەکانى منداڵ. وهر گر انى محەمەداڵح 
پیندرزیی (جگەرسۆز). چاپخان‌ی رۆژهەلات. چاپی دوومم سالی ۲۰۱۱ 
۶ . ۱۰۰۱ وانه. ئامادە و کوکردنهومی ریبین خالس. چاپخانه‌ی رزژهلات 

سالی ۲۰۱۶ 

۵. رولی خێزان و قوتابخانه له نەهێشتنى توندوتیژیدا. محه‌مه‌دسالح 
پیندرزیی (جگه‌رسوز). چاپخانه‌ی رزژههلات. چاپی يەكەې سالی ۰۲۰۱۲ 
6 رازی سه‌رکه‌وتن. نووسینی هادی المدرسى. وەرگێڕانى منیره رضوف 

واژهی. له بلاوکراوه‌کانی خان‌ی چاپ و په‌خشی رینما. سالی۲۰۱۳. 
۷ دەروونناسىييا زاڕۆكان. حسین نسه‌جاتی, وفرگیرانسی محه‌مه‌دب لح 
پێندرۆیی (جگه‌رسوز). چاپخانه‌ی رژژهه‌لات. چاپی يەكەم سالی س 
۸ . پهیوندی دناقپهرا مامۆستای و قوتابیدا. هاییم گینات. وە رگێر ائ 
محه‌مه‌دسالح پنندروبی (جگه‌رسوز). چاپخانه‌ی رزژههلات. چاپی یه‌کهم, 
سالی ۲۰۱۵. 

۹. ههراسانکردنی مندال له تێوان ماڵ و قوتابخانەدا. فايەق سه‌عید. 
بلاوکراوه‌کاتی ناراس. چاپی یه‌کهم. سالی چاپ ۲۰۰۷ 

۰. گرفته دهروونییه‌کان(پنشنیار و هه‌وال بۆ چارسه‌راته‌ها محه‌مه‌د نه‌مین, 
بلاوکراومی ئاراس. چاپی یەکەم. سالی چاپ ۰۲۰۱۲ 

 .۱‏ دیارده توندوتیژیبهکان لای مندالان و تازه پنگه‌یشتوان رێگاکانی 
رووبه‌رووبوونه‌وه.د. باری ماك تامارا و فرانسیس مەك ئاماراء ودرگیرانی یز 
کوردی محه‌مه‌د هەڵەبجەيي. دار الفکر, بیروت. چاپی یەکەم ۰۲۰۰۹ 

۲ رنبهری قوتابخانه‌ی هصاورنی منداڵ له کوردستان: محه‌مه‌دس‌الع 
پنندرزیی (جگه‌رسوز). چاپی یه‌کهم. سالی ۰۲۰۱۳ 

3 گو فارهکانی بریار. 


£ ؟. ئەنتەرنێت. 


۱۰۹ 


سه‌رچاوه فارسییه‌کان 

%5 صد راز موفقیت در زندگی زناشويى. نفيسه معتكف. ناشر درساء 
چاپ هفتم. سال چاپ ,۱۳۹۲ 

۰ چگونه با کودکان رفتار کنیم. دکتر گاریر.دکتر محمد ولی سهامی. 
تهران انتشارات مروارید چاپ سی و دوم ساب ۱۳۸۹. 

۷. بچچه‌هارا چگونه تربیت کنیم. کاظم زاده. انتشارات اقبال سال ۰۱۳6۸ 

۸ جامعه و تعلیم و تربیت. دکتور علی شریعتمداری. چاپ سوم سال 
۱۳۶۸ 


سه‌رچاوه عه‌رهیییه‌کان 

٩‏ الکذب لدی الطفل و علاجه. دکتورمحمد حسن غانم المكتبة المصريق 
نة ۰۲۰۰٩‏ 

۰ تربية الطفل فى الاسلام الدکتورة حنان عبدالحمید العنانی, دار الصفاء 
للنشر و التوزیع, الطبعة الاولی. سنة ۲۰۰۱. 


۱۰۷ 


په‌رتووکه چاپکراوه‌کانی نووسەر: 
۱ فەرھەنگى کانی (کوردی-کوردی) 
. هونه‌ری پهیقینی 
۰ ههند ز جیهانی 
. هونه‌ری نقیسینی 
۵ دەروونناسيا زارژکان (دهرووتزانی ) 
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. گه‌ریان ل دیف به‌ختمومریی 


٩ 
پەيوەندى دناقبه‌را ماموستای و قوتابیدا‎ ۷ 
کلیله‌کانی سه‌رکه‌وتن.‎ ۸ 

٩‏ کێشه اکاری و دهروونییه‌کانی مندال 

۰-ناریشین تاکاری و دمروونی بێن زار کی 

1 ا .رەوشەنبیر کییه؟ 

6.خەزینا زانستى- به‌رگی یه‌کی 

۳خه‌زینا زانستی - به‌رگی دووبی 

۶ماموزستای باش و سهرکه‌وتوو کیّیه؟ کرمانجی خواروو 
۵ماموستایی باش و سهرکه‌فتی کییه؟ (کرمانجی) 
6.رۆژنامەنووسى پرژ فیشنال و نیتیکی روژنامهوانی 

۷هونه‌ری خونندنهوه. ۱۶۰ کلیل بو سه‌رکه‌وتنی قروتابی له قوتابخانه‌دا 
۸ کلیل بو سهرکه‌فتنا قوتابی ل قوتابخانی 

9.خاڵخاڵۆك (ھەڵبەستى مندالان) 

۰ کار گیریی قوتابخانه و بەرێوەبەرى سه‌رکهوتوو کرمانجی خواروو 
۱کارگیریا قوتابخانی و ڕێقەبەرێ سه‌رکه‌فتی (کرمانجی) 

۲بنه‌ما و ادابه‌کانی دان وستاندن 

۳هونه‌ری دان وستاندنی (چموا جوان دان و ستاندنی بکمین)؟ 


۶ج فت سیر و سه‌مهره‌کانی جیهان 


۱5۸ 


۵ فه‌رهه‌نگی رسهن(به‌رگی یەکەم) 

6.فەرهەنگى رسهن(به‌رگی دووهم) 

7.قەيرانى كەم خوێندنەوە له کوردستان 

8.ڕۆڵی خێزان و قوتابخانه له ڕیشەکێشکردنی توندوتیژیدا 

9.ڕۆڵێ مالباتی و قوتابخانی د بنهبرکرنا توندوتیژیێدا (کرمانجی) 

30.پەندێن ژیانی ژ گۆتنێن زانا و نافدارتن جیهانی 

1.ئەڵند (۱۰۰) سروود و هوزانین زارۆكان (شیعری مندالان) 

۲رنبه‌ری هشیارکرنی ز مه‌ترسیین مین و تەقەمەنيا 

3.سەرھاتيا هرچی وجوتیاری (چیرکه‌شیعر). 

۶.یبه‌ری قوتابخان‌ی هاورتی مندال له هه‌ریئمی کوردستان 

۵سپارده چییه؟ 

6.پەروەردە وفیرکردنی مندال له تیسلامدا. 

۷ .پەروەردە و فیرکرنا زاروکی دئيسلامێدا. 

۸ستهم له ته‌رازروی تیسلامدا. 

۳۹ ری خێزان و قوتابخانه له پەروەردە و فیرکردنی قوتاییدا (سورانی) . 

۰ رۆڵێ مالباتی و قوتابخانی دپەروەردە و فیرکرنا قوتابیدا (بادینی) . 

۱ ڕێبەرا قوتبخانا دوستا زاروکی ل هه‌رنما کوردستانی 

۲ هەڵە باوه‌کانی دایکان و باوکان بەرامبەر به مندالّه‌کانیان به‌رگی یه کهم 
محه‌مه‌دسالح پێێدرۆيى (جگەرسۆز). جایخانه‌ی رزژمه‌لات. چاپی یه‌کهم. 
سالی ۲۰۱ 


۱6۹ 


